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Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíîé. Â Þæíîì ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå, êðîìå âíèìàíèÿ ê êà÷åñòâó ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé âûïóñêíèêà, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèþ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà: â òå÷åíèå 7 ëåò íà âñåõ
ôàêóëüòåòàõ âóçà òðåòüåêóðñíèêè èçó÷àëè äèñöèïëèíó ¾Êóëüòóðà çäîðîâüÿ¿ è ðàçðà-
áàòûâàëè èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó îçäîðîâëåíèÿ (Ïðàâäèíà Ë.Ð., Âàñèëüåâà Î.Ñ.,
2010). Òàê æå íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÞÔÓ âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ æèçíåñòîéêî-
ñòè, ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è èõ âçàèìîñâÿçè ñ
óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè (óñïåâàåìîñòüþ) ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòàìè äèïëîìíûõ ðàáîò è
ìàãèñòåðñêèõ äèññåðòàöèé.

Òåìà ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàóêå â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì
âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà (èíòåëëåêòóàëüíûõ, ëèòåðàòóð-
íûõ, õóäîæåñòâåííûõ, ìóçûêàëüíûõ), èõ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, îäàðåííîñòè, êðåà-
òèâíîñòè:

· â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, Â.Â. Äàâûäîâûì, À.Þ. Êîçûðå-
âîé, Ì.Â. Êîëîñîâîé, È.Ñ. Êîíîì, Ã.Ñ. Àëüòøóëëåðîì, Á.Ì. Òåïëîâûì, Â.È. Ìàêñàêî-
âîé è äð.;

· â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ Ô. Áàððîíîì, Ý. äå Áîíî, Äæ. Ãèëôîðäîì, Ô.Äæåêñîíîì,
Ä. Ëüþèñîì, Ð. Ñòåðíáåðãîì, Å. Òåéëîðîì, Ï. Òîððåíñîì è äð.

Ä. À. Ëåîíòüåâ (1993) ââîäèò ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êàê áàçîâîé èíäèâè-
äóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè, ñòåðæíÿ ëè÷íîñòè, ïîêàçàòåëåì åå óðîâíÿ çðåëîñòè. Êîíöåï-
öèÿ ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (äàëåå ËÀÏ), ïðåäëîæåííàÿ À.Ã. Ìàêëà-
êîâûì (2001), ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ËÀÏ âêëþ÷àåò íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü,
ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè, îùóùåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè ëè÷-
íîñòè, îïûò ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ; åãî óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿ óñïåøíîñòü åå àäàïòàöèè è êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ (2003) ïîä òåðìèíîì ËÀÏ ïîäðàçóìåâàåò ¾óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè â ïðîöåññå åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè¿.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ Í.Ë. Êîíîâàëîâîé (2000) êàê èí-
òåãðèðóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à â äèññåðòàöèè Ñ. Þ. Äîáðÿêà
ïîêàçàíî ïðÿìîå îòíîøåíèå ýòîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ê óñïåøíîñòè åå àäàïòàöèè â ñî-
öèàëüíîé ñðåäå. Êîíöåïöèÿ ËÀÏ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ èäåÿìè Ñàëüâàäîðà Ìàääè î æèçíå-
ñòîéêîñòè.

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ è åãî âëèÿíèÿ íà óñïåø-
íîñòü èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ôàêòè÷åñêè åùå íå ñòàíîâèëàñü ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ, ïîýòîìó îíà è ñòàëà öåíòðàëüíîé â íàøåì èññëåäîâàíèè.
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
(50 ðåñïîíäåíòîâ) â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè áûëè âûáðàíû: èí-
òåëëåêò (ÊÎÒ), àãðåññèâíîñòü (òåñò Áàññà-Äàðêè), àêöåíòóàöèè (òåñò Ëåîíãàðäà), ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîàêòóàëèçàöèè (ÑÀÒ), ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
(òåñò Òîìàñà), óðîâåíü êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) è æèçíåñòîéêîñòü (òåñò æèçíåñòîéêîñòè Ëåîí-
òüåâà Ä.À.).

Àíàëèç ñðåäíèõ îöåíîê ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì øêàëàì ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòóäåíòû-
òðåòüåêóðñíèêè óæå îáëàäàþò ñôîðìèðîâàííûì ËÀÏ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîç-
âîëÿåò âûÿâèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà: òàê, òðåâîæíîñòü
âçàèìîñâÿçàíà ñ âîâëå÷åííîñòüþ; öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñ îòâåòñòâåííîñòüþ è æèçíå-
ñòîéêîñòüþ; ñàìîóâàæåíèå � ñ òðåâîæíîñòüþ; ãèïåðòèìíîñòü - ñ îáùåé æèçíåñòîêîñòüþ;
à æèçíåñòîéêîñòü - ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà íåóäà÷è, äåìîíñòðàòèâíîñòüþ, ñàìîóâàæåíè-
åì (òàáë. 1).

Èç òàáë.1 âèäíî, ÷òî òðåâîæíîñòü è âîâëå÷åííîñòü êîððåëèðóþò îòðèöàòåëüíî, ñëå-
äîâàòåëüíî ýòè ïîêàçàòåëè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíû: ÷åì âûøå òðåâîæíîñòü, òåì íè-
æå âîâëå÷åííîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, òðåâîæíûé òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ çàñòåí÷èâîñòüþ, ñòóäåíòû ýòîãî òèïà ñòåñíÿþòñÿ âûñòóïàòü ïåðåä ãðóïïîé, òÿæå-
ëî ïåðåæèâàþò êîíòðîëüíûå, ýêçàìåíû, ïðîâåðêè, òàêèì îáðàçîì, èõ âîâëå÷åííîñòü â
ïðîöåññ àêòèâíûõ ñòóäåí÷åñêèõ çàíÿòèé è îáùåíèÿ ñíèæåíà.

Òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ òðåâîæíîñòè è ïðèíÿòèÿ àãðåñ-
ñèè. Èì ñâîéñòâåííû îáèä÷èâîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåøàþò ñáëèçèòüñÿ ñ òåìè, ñ
êåì õî÷åòñÿ, îñîáî ñëàáûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ íà îòíîøåíèå ê íèì îêðóæàþ-
ùèõ. Íåïåðåíîñèìîñòü íàñìåøåê, ïîäîçðåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ íåóìåíèåì ïîñòîÿòü çà
ñåáÿ, îòñòîÿòü ïðàâäó ïðè íåñïðàâåäëèâûõ îáâèíåíèÿõ. Ðåäêî âñòóïàþò â êîíôëèêòû
ñ îêðóæàþùèìè, èãðàÿ â íèõ â îñíîâíîì ïàññèâíóþ ðîëü, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
îíè èùóò ïîääåðæêè è îïîðû.

Âàæíûì íàáëþäåíèåì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü æèçíåñòîéêîñòè è äåìîí-
ñòðàòèâíîñòè ó ñòóäåíòîâ. Ñòóäåíòàì ýòîãî òèïà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ñâîéñòâåííà
ëåãêîñòüþ â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ, îíè äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ïðèñïîñàáëèâàå-
ìîñòü ê ëþäÿì, ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü ïðè îòñóòñòâèè äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêèõ
÷óâñòâ, è êàê ñëåäñòâèå âûñîêóþ âûíîñëèâîñòü.

Èíòåðåñíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñàìîïðèíÿòèÿ ñ ïåäàíòè÷íîñòüþ.
Äåéñòâèòåëüíî, ÷åì âûøå óðîâåíü ïåäàíòè÷íîñòè, òåì ñëîæíåå ÷åëîâåêó ïðèíÿòü ñå-
áÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü, ïîòîìó ÷òî ëþäè ñ ïåäàíòè÷íûì òèïîì àêöåíòóàöèè î÷åíü
ñèëüíî ðåàãèðóþò íà ëþáîå ïðîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà, ïóíêòóàëüíû, àêêóðàòíû,
ñêðóïóëåçíû, äîáðîñîâåñòíû, ñêëîííû æåñòêî ñëåäîâàòü ïëàíó, â âûïîëíåíèè äåéñòâèé
íåòîðîïëèâû, óñèä÷èâû, îðèåíòèðîâàíû íà âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû è îñîáóþ àêêó-
ðàòíîñòü, ñêëîííû ê ÷àñòûì ñàìîïðîâåðêàì, ñîìíåíèÿì â ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåííîé
ðàáîòû. Àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü ñàìîïðèíÿòèÿ ñ äåìîíñòðàòèâíîñòüþ. Äåìîíñòðàòèâíûé
òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè, æàæäå ïîñòîÿííî-
ãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå, æàæäå âëàñòè, ïîõâàëû; ïåðñïåêòèâà áûòü íåçàìå÷åííûì
îòÿãîùàåò ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî òèïà, îíè ñêëîííû ê ôàíòàçåðñòâó, ëæèâîñòè è ïðè-
òâîðñòâó, íàïðàâëåííûì íà ïðèóêðàøèâàíèå ñâîåé ïåðñîíû, àâàíòþðèçìó, àðòèñòèçìó,
ê ïîçåðñòâó. Â ýòîé ñèòóàöèè ðåàëèçîâàòü ñàìîïðèíÿòèå ñòàíîâèòñÿ êðàéíå ñëîæíûì.

Äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâÿçàíî ñ àíàëèçîì
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óñïåâàåìîñòè ðåñïîíäåíòîâ â ñâÿçè ñ èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ËÀÏ, à òàê-
æå ñ ïîïûòêîé âûäåëåíèÿ îáùèõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ çíà÷èìûå ïàðàìåòðû ËÀÏ.
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