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Ïðîôèëàêòèêà è èçó÷åíèå íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé òåìîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ñàìà òåìà êóðåíèÿ ñòàëà çëîáîäíåâíîé ïîñëå âñòó-
ïèâøåãî â ñèëó çàêîíà ¾Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà¿ îò 1 èþíÿ 2013 ãîäà.

Ãèïîòåçà: ñòóäåíòû èñïîëüçóþò "ñèãàðåòó"êàê ìåòîä áîðüáû ñî ñòðåññîâûìè ñèòó-
àöèÿìè è â ïåðèîä ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå. Â íåì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 109 ñòóäåíòîâ èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÃÏÏÓ.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ Ðîññèéñêîãî Ïðîôåññèîíàëüíî-
Ïåäàãîãè÷åñêîãî Óíèâåðñèòåòà (ÐÃÏÏÓ) ê êóðåíèþ è ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè. Òàê æå, ó êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ áûë âûÿâëåí òèï êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(ïî ìåòîäèêå Ä. Õîðíà). Áëîêè âîïðîñîâ â àíêåòå õàðàêòåðèçóþò 6 òèïîâ êóðèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

1. ¾Ñòèìóëÿöèÿ¿� êóðÿùèé ÷åëîâåê âåðèò â òî, ÷òî ñèãàðåòà îáëàäàåò ñòèìóëèðó-
þùèì äåéñòâèåì, ñíèìàåò óñòàëîñòü. 0% îïðîøåííûõ (0)

2. ¾Èãðà ñ ñèãàðåòîé¿ � âàæíåå âñåãî àêñåññóàðû è îáëèê êóðÿùåãî, ôàêò êóðåíèÿ,
à íå ïðîöåññ. Òàêèå ëþäè ÷àùå êóðÿò ¾çà êîìïàíèþ¿. 19% îïðîøåííûõ (6 ÷åë)

3. ¾Ðàññëàáëåíèå¿� êóðÿò òîëüêî â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè.
Åñëè áðîñàþò êóðèòü, òî äîëãî. 26% îïðîøåííûõ (8 ÷åë)

4. ¾Ïîääåðæêà¿ � Ñ÷èòàþò, ÷òî ñèãàðåòà ñíèìåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïîìî-
ãàåò ñîáðàòüñÿ ñ äóõîì. 52% îïðîøåííûõ (16 ÷åë)

5. ¾Æàæäà¿� ôèçè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê òàáàêó, êóðÿò â ëþáîé ñèòóàöèè, íå ñìîò-
ðÿ íè íà ÷òî. 3% îïðîøåííûõ (1 ÷åë)

6. ¾Ðåôëåêñ¿ � íå îñîçíàþò ïðè÷èí êóðåíèÿ, íå çàìå÷àþò ñàì ôàêò êóðåíèÿ, êóðÿò
ìíîãî íà àâòîìàòå, ÷àùå çà ðàáîòîé. 0% (0)

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà áûëà ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî
áîðüáå ñ êóðåíèåì.
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