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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è óñïåøíîñòè
òàíöåâàëüíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè þíèîðîâ (ïîäðîñòêîâ 12-15 ëåò) îïðåäåëÿåòñÿ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàäà÷àìè ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà õàðàêòåðèçóåòñÿ
èíòåíñèâíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé ïåðåñòðîéêîé èíòåëëåêòóàëüíîé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåð [1, 2, 4]. Êðèçèñ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ äðàìàòè÷íûõ â îíòîãåíåçå. ×óâñòâî âçðîñëîñòè êàê
öåíòðàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, â îñíîâå êîòîðî-
ãî � ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ è ðåôëåêñèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ � ôîðìèðóåòñÿ
â óñëîâèÿõ ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè [3, 8].

Â ðàáîòàõ Á.À. Âÿòêèíà, Ð.Ì. Çàãàéíîâà, È.Á. Ëåáåäåâà, À.Â. Ðîäèîíîâà, Ï.À. Ðó-
äèêà, Â.Ô. Ñîïîâà è äð. îáîñíîâàíû ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [5], î ìåòîäàõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé [6, 7]. Îäíàêî
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíî-òàíöåâàëüíîé äåÿòåëüíîñòè åùå íå
ñëîæèëàñü.

Ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ñôîðìèðîâàííûå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ, ðå-
ôëåêñèè ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, îðèåíòàöèÿ íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì êàê íà êîíêðåòíî-
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü êîððåëèðóþò ñ âûñîêèìè òóðíèðíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êâàçèýêñïåðèìåíòà, îñíîâàííîãî íà ñðàâíèòåëüíîì àíàëè-
çå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ-òàíöîðîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî êðèòåðèþ
¾óñïåøíîñòü òóðíèðíîé äåÿòåëüíîñòè¿, äðóãèå ïîêàçàòåëè � ýêâèâàëåíòíû. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû íàáëþäåíèÿ çà ïðîöåññîì ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê, òå-
ñòèðîâàíèÿ (ðèñóíî÷íûé òåñò ¾Àâòîïîðòðåò¿ Ð. Áåðíñà), îïðîñà, àíàëèçà ïðîäóêòîâ
ñïîðòèâíî-òàíöåâàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñïûòóåìûå � ñïîðòèâíî-òàíöåâàëüíûå ïàðû
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ¾Þíèîðû-2¿ (14-15 ëåò). Ïî èòîãàì ðåçóëüòàòèâíîñòè íà÷àëà ñå-
çîíà 2013-2014 ãã. îòîáðàíû 5 ïàð ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè òóðíèðíîé äåÿòåëüíîñòè
(¾âûñîêîðåéòèíãîâûå¿ ïàðû) è 5 ïàð ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè (¾íèçêîðåéòèíãîâûå¿
ïàðû).

Ðèñóíî÷íûé òåñò ¾Àâòîïîðòðåò¿ èçìåðÿåò îñîáåííîñòè ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîòíîøå-
íèÿ, ñàìîîöåíêè èñïûòóåìûõ. Ìû èñïîëüçîâàëè ìîäèôèêàöèþ äàííîãî òåñòà, äîïóñêà-
þùóþ ðèñóíîê íå òîëüêî ñåáÿ, íî è çíà÷èìîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, ò.å. â íàøåì èññëåäî-
âàíèè - òàíöåâàëüíîãî ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøè.

Çàôèêñèðîâàíà ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ � èñïûòóåìûå èç ¾íèçêîðåéòèíãîâûõ¿ ïàð
ðèñîâàëè ñòàòè÷íûå ïîçû ñ ïîëóîïóùåííûìè ðóêàìè, â 100% ñëó÷àåâ ðàçìåùàëè ñå-
áÿ è ñâîèõ ïàðòíåðîâ íà áîëüøîé äèñòàíöèè äðóã îò äðóãà, ïàðòíåðû çà÷àñòóþ èçîá-
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ðàæàëè ïàðòíåðø ¾áåñïîëûìè ÷åëîâå÷êàìè ñ äëèííûìè âîëîñàìè¿. Èñïûòóåìûå èç
¾âûñîêîðåéòèíãîâûõ¿ ïàð ðèñîâàëè ñåáÿ è ïàðòíåðà â äèíàìèêå, ñèìâîëèçèðóþùóþ
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ, â òàíöåâàëüíûõ êîñòþìàõ (ðàçíîé ñòåïåíè äåòàëèçàöèè), íà
áëèçêîé äèñòàíöèè (âçÿâøèìèñÿ çà ðóêè, ïîä ðóêó, äåðæàùèìè âìåñòå êóáîê).

Îïðîñ èñïûòóåìûõ íà òåìó ¾×åì äëÿ òåáÿ ÿâëÿåòñÿ òàíöåâàëüíûé ñïîðò¿ âûÿâèë
ñëåäóþùèé ôåíîìåí: ¾âûñîêîðåéòèíãîâûå¿ ïàðû ñ÷èòàþò, ÷òî òàíöåâàëüíûé ñïîðò �
ýòî ¾äåëî âñåé æèçíè¿, ¾ðàáîòà äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ¿; ¾íèçêîðåéòèí-
ãîâûå¿ ïàðû - ¾ñ÷àñòüå¿, ¾ïîëîâèíà æèçíè¿, ¾ãëàâíîå çàíÿòèå¿. Ìåòîä íàáëþäåíèÿ
ïîçâîëèë îáíàðóæèòü ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå òðåíèðîâîê.
Òàê, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ¾íèçêîðåéòèíãîâûõ¿ ïàð îòëè÷àåò íåäîñòàòîê âåðáàëüíîé
è íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, òîãäà êàê ó ¾âûñîêîðåéòèíãîâûõ¿ ïàð êîììóíèêàöèÿ
ïðèñóòñòâóåò â èçáûòêå. Îáà âàðèàíòà ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè âûçûâàþò ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, îäíàêî ó ¾âûñîêîðåéòèíãîâûõ¿ ïàð ýòî ñîñòîÿíèå ïðîäóêòèâíî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàíöåâàëüíûé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ,
öåëåïîëàãàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìûå ôîðìû ñàìîóòâåðæäåíèÿ è âçðîñ-
ëåíèÿ. Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ôîðìèðóþò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ÷óâñòâî
îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä òàíöåâàëüíûì ïàðòíåðîì è òðåíåðîì. Îäíàêî óñïåøíîñòü â òóð-
íèðíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíà äëÿ òåõ þíèîðîâ, êîòîðûå íàó÷èëèñü âîñïðèíèìàòü ñå-
áÿ â ñèñòåìå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, ñôîðìèðîâàëè óñòàíîâêó íà òàíöåâàëüíûé ñïîðò
ñ àáñòðàêòíî-ìèðîâîççðåí÷åñêîé íà êîíêðåòíî-ïðàêòè÷åñêóþ. Òàêèì îáðàçîì, èìååò
ìåñòî çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ðàçâèòèÿ ó ïîäðîñòêîâ
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ, ðåôëåêñèè ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, îïðåäåëåííîé îðè-
åíòàöèåé íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì è óñïåøíîñòüþ òàíöåâàëüíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïîðòèâíûå òàíöû ìîãóò ñëóæèòü âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ò.ê. â õîäå ñïîðòèâíî-òàíöåâàëüíîé ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â òóðíè-
ðàõ óäîâëåòâîðÿþòñÿ àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ñîäåðæàòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ, èíòåðå-
ñàõ, ïåðåæèâàíèÿõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, âûðàæåííîãî â ðåçóëüòàòàõ ñîðåâíîâàíèé,
íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ó þíèîðîâ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ â
ñèñòåìå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Äðàãóíîâà Ò.Â. Ïîäðîñòîê. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1976.

2. Êóëàãèíà È.Þ. Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ (ðàçâèòèå ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò).
Ì.: Àêàäåìèÿ, 2010.

3. Ëèäåðñ À.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñ ïîäðîñòêàìè. Ì.: Àêàäåìèÿ, 2003. 249 ñ.

4. Ðåìøìèäò Õ. Ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò: ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ì., 1994.

5. Ðîäèîíîâ À.Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ìàõà÷-
êàëà: Þïèòåð, 2002. 386 ñ.

6. Ðóáøòåéí Í.Â. ×òî íóæíî çíàòü, ÷òîáû ñòàòü ïåðâûì. Ïñèõîëîãèÿ òàíöåâàëüíîãî
ñïîðòà. Ì., 2002. 138 ñ.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

7. Ñîïîâ Â.Ô. Ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ðåàáèëèòàöèè
// Ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ: òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðèêëàäíûå àñïåêòû.
Ñàìàðà, 2002.

8. Ôåëüäøòåéí Ä.È. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå. Ì., 1995.

3


