
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå îñîáåííîñòåé àíàìíåçà íà àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ òðàâìû

Ìåøêîâà Ïîëèíà Ðîìàíîâíà

Àñïèðàíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: poromesh@gmail.com

Àêòóàëüíîñòü è íîâèçíà

Åäèíñòâî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïîñòóëàòîì
äëÿ ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé. Çà ðóáåæîì ýòó ñâÿçü ñòàðàþòñÿ ó÷èòûâàòü, âêëþ÷àÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå â ìåäèöèíñêóþ ñòðàõîâêó è íàïðàâëÿÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå
êîíñóëüòàöèè ïðè íåêîòîðûõ òÿæåëûõ áîëåçíÿõ è òðàâìàõ.

Â îòëè÷èå îò åâðîïåéñêèõ ñòðàí, â Ðîññèè î÷åíü ñëàáî ðàçâèòî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ñåðüåçíûõ áîëåçíåé è òðàâì. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íîé. Äàæå àìåðèêàíñêèå è êàíàäñêèå êîëëåãè, èìåþùèå ãîðàçäî áîëåå ðàçâèòóþ
ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ è áîëåçíÿõ, îòìå÷àþò íåäî-
ñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ýòîìó âîïðîñó (Jill Tracey, 2003, p. 279). Â íàøåé æå ñòðàíå ýòà
ïðàêòèêà ñâåäåíà ê ìèíèìóìó. ×òî êàñàåòñÿ ñïîðòñìåíîâ, ïîêèíóâøèõ ñïîðò â ñâÿçè ñ
òðàâìîé, â ýòîì çàðóáåæíûå êîëëåãè óøëè íå äàëüøå ðîññèéñêèõ.

Òðàâìà, ÿâëÿÿñü íàðóøåíèåì ôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
âîçäåéñòâóåò íà îáëàñòü òåëà. Â ñèëó ñâîåé ñïåöèôèêè äëÿ ñïîðòñìåíîâ îíà âëå÷åò çà
ñîáîé ïðåðûâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé (â îäíîé ãðóïïå), ëèáî ïðîñòî çíà÷èìîé (â äðóãîé
ãðóïïå) äåÿòåëüíîñòè (ñì. ðèñ. 1). Òðàâìà, áåçóñëîâíî, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îòíî-
øåíèé ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì: áëèçêèå ìîãóò ïîääåðæèâàòü, ïðîÿâëÿòü ðàâíîäó-
øèå èëè îáâèíÿòü, êîìàíäà è òðåíåð ìîãóò æäàòü âîçâðàùåíèÿ, ïîäáàäðèâàòü, óêîðÿòü
çà íåñâîåâðåìåííîå âûáûâàíèå èç èãðû èëè çàáûòü. Ïîìèìî ýòîãî, ñïîðòñìåíû, ÷üÿ
èäåíòè÷íîñòü âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñî ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ñìûñëîâóþ ñôåðó, à òàêæå ïîäâåðãíóòü êîððåêòèðîâêå
âîè ïëàíû íà áóäóùåå. Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà çàäåéñòâóåò âñå 4 ñôåðû,
ïðèâíîñÿ çíà÷èòåëüíûå âèäîèçìåíåíèÿ, òðåáóþùèå ïðîöåññà àäàïòàöèè.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ âñòðàèâàþòñÿ â êîíöåïòóàëüíûé àïïàðàò ñïîðòñìåíà è ïåðå-
îñìûñëèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîøëîãî îïûòà, ëè÷íîãî è ÷óæîãî.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ àíàìíåçà íà àäàïòèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè

òðàâìû

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ñâÿçè îñîáåííîñòåé àíàìíåçà (çäåñü ìû
óïîòðåáëÿåì ýòî ñëîâî, èìåÿ â âèäó íå êëèíè÷åñêèé àíàìíåç, à èñòîðèþ æèçíè èñïû-
òóåìîãî) ëè÷íîñòè è àäàïòèâíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé òðàâìû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå èñïûòóåìûå, ñîîòâåòñòâóþùèå ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì:

1) âîçðàñò: îò 16 äî 26 ëåò
2) íàëè÷èå òðàâìû, ëèøèâøåé âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ âûáðàííûì âèäîì ñïîðòà

(âðåìåííî èëè íàâñåãäà).
Èñïûòóåìûå äåëèëèñü íà 2 ãðóïïû:
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-ëþáèòåëè (òðåíèðîâêè ìåíåå 4 ðàç â íåäåëþ, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ íèæå ãîðîä-
ñêîãî óðîâíÿ, ëèáî îòñóòñòâèå ñîðåâíîâàíèé);

-ïðîôåññèîíàëû è ïîëóïðîôåññèîíàëû (â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äîñòóïà ê ïðîôåññè-
îíàëüíûì ñïîðòñìåíàì, îíè áûëè îáúåäèíåíû ñ ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
îò 4 ðàç â íåäåëþ è ó÷àñòâîâàâøèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ õîòÿ áû íà îáëàñòíîì óðîâíå)

Âñå èñïûòóåìûå âûçâàëèñü ó÷àñòâîâàòü äîáðîâîëüíî, ïî îáúÿâëåíèþ â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó êàæäîãî èç íèõ áûë âíóòðåííèé
ìîòèâ äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû

1. Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì áûëè âûÿâëåíû ãðóïïà íîðìû è ãðóï-
ïà ðèñêà.

Ãðóïïà íîðìû õàðàêòåðèçóåòñÿ àäàïòèâíûì ïåðåæèâàíèåì òðàâìû. Å¼ ïðåä-
ñòàâèòåëåì ìîæíî íàçâàòü òàêîé òèï ñïîðòñìåíà, êàê

Ñïîðòñìåí-ðåàëèñò � ïëàíîìåðíî âûïîëíÿþùèé ïðåäïèñàíèÿ âðà÷åé è òàêæå
ïëàíîìåðíî âîçâðàùàþùèéñÿ ê íàãðóçêàì è òðåíèðîâêàì, ëèáî ïîäáèðàþùèé ñåáå äðó-
ãóþ äåÿòåëüíîñòü, ðåàëèçóþùóþ åãî ïîòðåáíîñòè. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñòàáèëüíûé,
ñîæàëåíèÿ ïî ïîâîäó íåâîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì âûðàæàþòñÿ, íî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ âûñêàçûâàíèÿìè î ñêîðîì âûçäîðîâëåíèè (åñëè òàêîâîå âîçìîæíî) èëè âîçìîæ-
íîñòÿõ, êîòîðûå îòêðûë ïåðåðûâ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãðóïïà ðèñêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåàäàïòèâíûì ïåðåæèâàíèåì òðàâìû è, â ñâîþ
î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà 2 óñëîâíûõ ïîäãðóïïû:

1) ñïîðòñìåí-ñòðàäàëåö � ïåðåæèâàþùèé ÷óâñòâî óòðàòû è ïîòåðÿííîñòè â ñâÿçè
ñ òðàâìîé, ïðåáûâàþùèé â àïàòèè, íå ÷óâñòâóþùèé ñèë íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè.

2) ñïîðòñìåí-ýíòóçèàñò (áîðåö) � ðâóùèéñÿ îáðàòíî íà òðåíèðîâêè, ïðåíåáðåãà-
þùèé áîëüþ è ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷åé, íåäîîöåíèâàþùèé ñåðüåçíîñòü òðàâìû è íå
âåðÿùèé â å¼ ôàòàëüíûé ñìûñë äëÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû (ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, ëåã-
êîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé, óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè ïðîäîë-
æàòü òðåíèðîâêè, íåñìîòðÿ íà ñàìûå ïå÷àëüíûå ïðîãíîçû).

2. Â äàííîì èññëåäîâàíèè íå îáíàðóæèëñÿ îäèí îïðåäåëåííûé ôàêòîð, êîòîðûé áû
âî âñåõ ñëó÷àÿõ óêàçûâàë íà ãðóïïó íîðìû èëè ãðóïïó ðèñêà. Òåì íå ìåíåå, ðÿä ôàêòî-
ðîâ ïðè íàêîïëåíèè ñîçäàåò êðèòè÷åñêóþ ìàññó, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò øàíñ ïîïàäàíèÿ
ñïîðòñìåíà â ãðóïïó íîðìû èëè â ãðóïïó ðèñêà. Òàêèìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, ÿâ-
ëÿþòñÿ:

· Îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè ñèòóàöèè òðàâìû
· Íåïðèÿòèå ñïîðòà çíà÷èìûìè áëèçêèìè è ÷óâñòâî âèíû
· Äîïîëíèòåëüíûå ñòðåññîðû (ñìåðòè, ðàçâîäû ðîäèòåëåé è ðàññòàâàíèÿ ñ ïàðòíå-

ðîì)
· Âîïðîñû î âîçâðàùåíèè, çàäàâàåìûå êîìàíäîé è òðåíåðîì (îñîáåííî â ñëó÷àå,

êîãäà äèàãíîç âðà÷åé íå ïîçâîëÿåò äàëüøå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì)
3. Â îáåèõ ãðóïïàõ àäàïòèâíîñòü ê ñèòóàöèè íå çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè âåðíóòü-

ñÿ â ñïîðò. Âåðîÿòíî, ñëîæíîñòü ñèòóàöèè êàê òàêîâàÿ ëèøü îãðàíè÷åííî âëèÿåò íà
óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ê íåé.

4. Âñå ñïîðòñìåíû ãðóïïû ðèñêà íå ïûòàëèñü ïåðåîöåíèòü òðàâìó â ðåñóðñíîì êëþ-
÷å, ïðèäàâàÿ åé èñêëþ÷èòåëüíî ñìûñë óòðàòû èëè ïðåãðàäû (ïîñëåäíåå íå ÿâëÿåòñÿ
íåãàòèâíûì â ñëó÷àå âîçìîæíîñòè âåðíóòüñÿ â ñïîðò, íî êðàéíå ïàãóáíî âëèÿåò ïðè
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îòñóòñòâèè òàêîé âîçìîæíîñòè).
5. Ñïîðòñìåíîâ, äëÿ êîòîðûõ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿëàñü ïðîôåññèåé, ÷àùå

ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà (ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå òðåáóåò äàëüíåéøåé ïðîâåðêè, òàê
êàê ðàçëè÷èÿ â ñðåäíåì ñåðüåçíîñòè òðàâì è äëèòåëüíîñòè ðåàáèëèòàöèè ó ïðîôåññè-
îíàëîâ è ëþáèòåëåé ìîãëè íàëîæèòü ñâîé îòïå÷àòîê íà ýòî ÿâëåíèå).

6. Â ãðóïïå ïðîôåññèîíàëîâ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
1) ëè÷íîñòè, íå èìåâøèå íà ñâîåì ïóòè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå áûëè áû

èìè âîñïðèíÿòû êàê ñåðüåçíûå è ïðåîäîëåíû, õóæå àäàïòèðóþòñÿ ê ñèòóàöèè òðàâìû;
2) ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû äàííîé âûáîðêè, ïåðåæèâøèå ñìåðòü áëèçêèõ ëþäåé,

ñ âåðîÿòíîñòüþ 100% ïîïàëè â ãðóïïó ðèñêà.
Â ãðóïïå ëþáèòåëåé áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
3) Â ãðóïïå ðèñêà ñðåäè ëþáèòåëåé êàæäûé ñïîðòñìåí òàêæå ïîòåðÿë áëèçêîãî

÷åëîâåêà
4) Òåì íå ìåíåå, ñðåäè ëþáèòåëåé åñòü è ñïîðòñìåíû ãðóïïû íîðìû, ïîòåðÿâøèå

áëèçêèõ.
Â äàííîì âîïðîñå ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî âûáîðêà ëþáèòåëåé èìåëà, ïðåèìóùåñòâåí-

íî, áîëåå ëåãêèå òðàâìû, ïîçâîëÿþùèå â ñêîðîì âðåìåíè âåðíóòüñÿ â ñïîðò.
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