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Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ïðîèçîøåäøèå çà ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëè íàãðóçêó íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê âîçäåéñòâèþ ñîöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå è ñòðåññîãåííûõ,
ôàêòîðîâ îêàçûâàåòñÿ ìîëîäåæü. Ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèåé íà ðåêëàìíûå âîçäåéñòâèÿ,
¾ìîäó¿ è îòâåòîì íà ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àääèêöèÿ. Ê àääèòèâíûì ôîðìàì
ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ òàáàêîêóðåíèå, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, êîìïüþòåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü è äð. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âåäåíèåì íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äàëåêî íå
èñ÷åðïûâàþòñÿ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ñþäà îòíîñÿòñÿ è ïðîáëåìû ïèòàíèÿ, íåñîáëþ-
äåíèå ðåæèìà ñíà è îòäûõà, íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñèëüíûå ñòðåññû, êîòî-
ðûì ïîäâåðãàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè íå òîëüêî â øêîëå, íî è çà å¼ ïðåäåëàìè è
ìíîãîå äðóãîå. Àääèêòèâíûé ïîäõîä çàðîæäàåòñÿ â ãëóáèíå ïñèõèêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñòàíîâëåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ñâÿçåé, íî íå ñ ëþäüìè, à ñ íåîäóøåâëåí-
íûìè ïðåäìåòàìè èëè ÿâëåíèÿìè. Ïðîèñõîäèò ïðîåêöèÿ ýìîöèé íà ïðåäìåòíûå ñóððî-
ãàòû. Äëÿ àääèêòà òèïè÷íà ãåäîíèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà â æèçíè, íåìåäëåííî ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå ëþáîé öåíîé. Ìûøëåíèå ïîä÷èíåíî ýìîöèÿì (¾ìûøëåíèå ïî æåëàíèþ¿),
îíî îïðàâäûâàåò ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíîìó âîçáóæäåíèþ. Îáúåêòû àääèêòèâíîé
ïðèâÿçàííîñòè ìîãóò ìåíÿòüñÿ (àëêîãîëü, àçàðòíûå èãðû, íàðêîòèêè è äð.), íî ìåõà-
íèçì ñîõðàíÿåòñÿ. Ýòî ìîæåò ñîçäàòü èëëþçèþ èñ÷åçíîâåíèÿ ïðîáëåìû.¿[3, c.35]. Êàê
îòìå÷àþò Ò.Äîíñêèõ è Ö.Êîðîëåíêî, îáúåêòû àääèêöèè ìîãóò ìåíÿòüñÿ, àääèêòèâíûé
ìåõàíèçì ñîõðàíÿåòñÿ. Ïîýòîìó, íåðåäêî, èçáàâëÿÿñü îò îäíîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåê
¾âïàäàåò¿ â äðóãóþ (ïî òîìó æå ìåõàíèçìó). Àääèêöèÿ � ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé èìååò
íà÷àëî, ðàçâèòèå è çàâåðøåíèå. Âûäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, ñêëîí-
íûõ ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ëþäè ñî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ïå-
ðåíîñèòü òðóäíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íèçêîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé. Âî-âòîðûõ,
ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíûå ëþäè: ñêëîííûå ê ÷àñòûì ïåðåïàäàì íàñòðîåíèÿ, âûñîêîé
òðåâîæíîñòüþ. Â-òðåòüèõ, ëþäè, ñòðàäàþùèå êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè, íåóâåðåí-
íûå â ñåáå ëþäè. Â-÷åòâåðòûõ, ýòè ëþäè ñëèøêîì çàâèñèìû îò îöåíêè îêðóæàþùèõ
(÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåäûäóùåé îñîáåííîñòüþ), íå óìåþùèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå, ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü è êðåàòèâíîñòü â ïîâåäåíèè. [3]. Ë.Í. Îâ÷èííèêîâà îòìå÷àåò,
÷òî ¾çäîðîâûé îáðàç æèçíè¿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî êàê öåííîñòüþ òåðìèíàëüíîé (êàê
æåëàåìîå ñîñòîÿíèå), òàê è � èíñòðóìåíòàëüíîé (ñëóæèò ñðåäñòâîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðåàëèçàöèè äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé è öåëåé). Â åå òðàêòîâêå çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøóþñÿ èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííóþ öåííîñòü, êîòîðàÿ òðåáóåò îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ê öåëè è ñðåäñòâó
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, äîñòèæåíèÿ äîëãîëåòèÿ [4, 57]. Å.À. Ìåíüø îïðå-
äåëÿåò öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê ¾ïñèõîëîãè÷åñêîå íîâîîáðàçîâàíèå, âîç-
íèêàþùåå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå èçáèðàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ êàê
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îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåãî äëÿ ÷åëîâåêà ëè÷íîñòíûé ñìûñë, è ïðîÿâëÿ-
þùåãîñÿ â ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé, ñëîâåñíîé è ïðàêòè÷åñêè-äåéñòâåííîé ôîðìàõ¿
[1, 33]. Å.Í.Ñóõîìëèíîâà ðàçðàáîòàëà êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Òàê îíà âûäåëÿåò êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, âêëþ÷àþùèé
çíàíèÿ î öåííîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà óðîâíå ïðåäñòàâëåíèé, ïîíÿòèé; çíàíèå
ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ; îñîçíàíèå çäîðîâüÿ
êàê ëè÷íîñòíîé öåííîñòè. Âòîðûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíûé èëè ýìîöèî-
íàëüíûé, ïîäðàçóìåâàþùèé ñóùåñòâîâàíèå ïåðåæèâàíèé è ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì, óìåíèåì èñïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, âîçíèêàþùèå ïðè âåäåíèè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Òðåòüèì êîìïîíåíòîì öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ
ïîâåäåí÷åñêèé, îí ñâÿçàí ñ îòêàçîì îò âðåäíûõ ïðèñòðàñòèé (àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ,
íàðêîòèêîâ), îñóùåñòâëåíèåì ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé àêòèâíîñòè àäåêâàòíî èíäèâè-
äóàëüíîé äèíàìèêå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áèîðèòìàì è äð. ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-
ñòÿì; íàðàáîòêîé ñîáñòâåííûõ ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; îð-
ãàíèçàöèåé ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå
è ïðèáàâëåíèå çäîðîâüÿ. [5]. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ñ ó÷¼òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ïîäðîñòêîâ ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: - âêëþ÷àòü âñå êîìïî-
íåíòû öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè: êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëü-
íûé è ïîâåäåí÷åñêèé; - ñ ó÷¼òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ëþäåé, ñêëîííûõ ê àääè-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé
îáùåñòâåííî-çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè (ýòî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ÷åðåç ñîçäàíèå âî-
ëîíòåðñêèõ ãðóïï); - äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíèçàöèè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè ó÷àùèõñÿ äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ-åäèíîìûøëåííèêîâ,
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîäðîñòêîâ; - ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè, òâîð÷åñòâà êàæäîãî ó÷àñòíèêà âîëîíòåðñêîé ãðóïïû. Âñ¼ ïåðå÷èñëåííîå ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûìè çâåíüÿìè öåëîñòíîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè êàê ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíûõ àääèêöèé.
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