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Â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò.
Ñîãëàñíî òåîðèè À.Í. Ëåîíòüåâà, ìîòèâó ñîîòâåòñòâóåò äåÿòåëüíîñòü, öåëè � äåéñòâèå,
à çàäà÷å � îïåðàöèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñïîðòñìåí èìååò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó: ìîòèâ �
¾òî, ÷åãî ÿ õî÷ó¿, öåëü � ¾òî, ÷òî ÿ ìîãó¿, çàäà÷à � ¾òî, ÷òî ÿ äîëæåí¿.

Ãîâîðÿ î ñóùåñòâóþùåé òèïîëîãèè, ïñèõîëîãè âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ âèäà ìîòè-
âàöèè: ñòðåìëåíèå ê óñïåõó � èçáåãàíèå íåóäà÷è, íàöåëåííîñòü íà ïðîöåññ � îðèåíòàöèÿ
íà ðåçóëüòàò, âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ � âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ. Êàæäàÿ ïàðà èìååò â ñâîåì
ñîñòàâå òàê íàçûâàåìûå ¾ïîëîæèòåëüíûé¿ è ¾îòðèöàòåëüíûé¿ âèäû ìîòèâàöèè. Ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ õàðàêòåðà äàííûõ
âèäîâ. Ê ïðèìåðó, êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà Ô. Àáðàõàìñåíà, Äæ. Ðîáåðòñà è À. Ïåíñãààðäà
(2008) ïîêàçàëà, ÷òî ñïîðòñìåí, ðàñöåíèâàþùèé íàñòðîé ñâîåé êîìàíäû êàê îðèåíòèðî-
âàííûé íà ðåçóëüòàò, èìååò ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñîçäàåò
ïîìåõè â äîñòèæåíèè èì îïòèìóìà ìîòèâàöèè è ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà åãî
äåÿòåëüíîñòè.

Ìîòèâàöèÿ èìååò ðàçíîå ñîäåðæàíèå â çàâèñèìîñòè îò îïûòà è ðåçóëüòàòèâíîñòè
ñïîðòñìåíà. Òàê, ÷åøñêàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ â ñîñòàâå Â. Ãîøåêà, Ì. Âàíåêà è Á. Ñâîáî-
äà ðàçðàáîòàëè ãðàôè÷åñêóþ ïëàí-ñõåìó ìîòèâàöèè àòëåòà â åå äèíàìèêå, çàâèñèìîé
îò ñïîðòèâíûõ ïîêàçàòåëåé è ñïîðòèâíîãî ñòàæà. Ïñèõîëîãè âûäåëèëè 4 ñòàäèè, äëÿ
êàæäîé èç êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñâîè âèäû ìîòèâàöèè è ñòåïåíü ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ó÷å-
íûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî
àòëåòà î÷åíü èíäèâèäóàëüíî.

Ìîòèâàöèÿ ðàçëè÷íà ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà íå òîëüêî ââèäó èìåþùåãîñÿ îïûòà èëè
äîñòèæåíèé, à òàêæå ïî ïðè÷èíå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Å.Ï. Èëüèí âûäåëÿåò äâå
ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ � àâòîð ãîâîðèò î êîëëåêòèâèñòàõ, ó êîòîðûõ äîìèíèðóþò îáùå-
ñòâåííûå, ìîðàëüíûå ìîòèâû (îáùåñòâåííàÿ öåííîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê
òàêîâîé), è îá èíäèâèäóàëèñòàõ, áîëåå íàöåëåííûõ íà ñàìîâûðàæåíèå è ñàìîóòâåðæäå-
íèå. Ñîîòâåòñòâåííî, àòëåò ëèáî ñêëîíåí ê êîìàíäíûì âèäàì ñïîðòà, ëèáî ïðåäïî÷èòàåò
ðàáîòàòü â îäèíî÷êó. Èìåþùèåñÿ ó êàæäîãî àòëåòà ëè÷íûå ìîòèâû îáóñëàâëèâàþò åãî
ñàìîîöåíêó è ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, â òîì ÷èñëå è â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâè-
ÿõ.

Õàðàêòåð ìîòèâàöèè àòëåòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì è â òàêîé ñëîæíîé ñèòó-
àöèè, êàê âîññòàíîâëåíèå ïîñëå òðàâìû. Ïðîáëåìó òðàâìû ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü
îäíîé èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ïîäîáíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, à èíîãäà ïðèâîäÿò
ê ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ êàêîé-ëèáî ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè. Ñèòóàöèé, ïîäîáíîé ýòîé,
ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî, è ñðåäè íèõ ñëîæíî îòûñêàòü õîòÿ áû äâå ñõîæèå: êàê
ïðàâèëî, è â ëþáèòåëüñêîì ñïîðòå, è â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, òðàâìû ïîëó÷àþò
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ñïîðòñìåíû ñàìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ, âèäà ñïîðòà, îáëàäàþùèå ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñò-
íûìè êà÷åñòâàìè, çàíèìàþùèåñÿ ó ñàìûõ ðàçíûõ òðåíåðîâ-ïåäàãîãîâ. Ñàìè òðàâìû
òàêæå ñïåöèôè÷íû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáîâ âûõîäà èç ñèòóàöèè òðàâìû ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî, ñðåäè
êîòîðûõ, ê ïðèìåðó, óñïåøíûé è ïîëíîöåííûé âîçâðàò ê çàíÿòèÿì, âîçâðàò â ñïîðò ñ
íåêîòîðûìè îãðàíè÷åíèÿìè, âîçâðàò â ñïîðò ñ ñåðüåçíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, ñìåíà âèäà
ñïîðòà, èëè âîâñå ïðåêðàùåíèå êàêîé áû òî íè áûëî ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûáîð
ðåøåíèÿ çàâèñèò êàê îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ òðàâìèðîâàííîãî, òàê è îò îêðóæàþùåé
åãî ñîöèàëüíîé è ïðåäìåòíîé îáñòàíîâêè.

Íåìíîãèå ñïîñîáíû âåðíóòüñÿ ê ïîëíîöåííîé äåÿòåëüíîñòè, â îñîáåííîñòè ëþäè,
ïîëó÷èâøèå âñëåäñòâèå òðàâìû ñòåïåíü èíâàëèäíîñòè è ôàêòè÷åñêè îêàçàâøèåñÿ â
äðóãîì ñîöèàëüíîì ñëîå. Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ìîòèâàöèîííîãî ïðîôè-
ëÿ ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Íà âûáîðêå, ñîñòîÿùåé
èç 15 ÷ëåíîâ ïàðàîëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû, áûëè ïðèìåíåíû 4 ìåòîäèêè: ¾Ñòðåì-
ëåíèå ê óñïåõó/èçáåãàíèþ íåóäà÷¿ Ò. Ýëëåðñà, ¾Ìîòèâàöèÿ îäîáðåíèÿ¿ Ä. Ìàðëîó è Ä.
Êðàóíà, îïðîñíèê SMS Ð. Âàëëåðàíäà (¾Ïî÷åìó òû çàíèìàåøüñÿ ñïîðòîì?¿) â ðóññêî-
ÿçû÷íîé àäàïòàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè 15 ñïîðòñìåíîâ,
íå èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé ïî çäîðîâüþ, âûÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñõîäñòâà è
ðàçëè÷èÿ ïî ñóùåñòâóþùèì â ìåòîäèêàõ øêàëàì. Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî äàííîå èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëèò íà íà÷àëüíîì ýòàïå îòâåòèòü íà âîïðîñ î íàëè÷èè ïðèíöèïèàëüíûõ
îòëè÷èé â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè ïàðàëèìïèéöåâ è îáû÷íûõ ñïîðòñìåíîâ.
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