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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåíçèòèâíûì è â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå
îòâåòñòâåííûì ïåðèîäîì â ðàçâèòèè, ñîöèàëèçàöèè, ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà,
ãäå îãðîìíàÿ ðîëü, ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è àêòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì ïîäðîñòêîâ ñ íåé.

Àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ îáúÿñíÿåòñÿ íåîãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñôåðå êîììóíèêàöèè è ìåäèà. Îäíàêî, îãðàíè÷åííîñòü ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà Èíòåðíåò-ñðåäîé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, äèññîöèèðóþùèõ åãî ëè÷íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ è ïîÿâëåíèþ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Îäíîé èç òàêèõ ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êèáåðêîììóíèêàòèâíàÿ çàâèñèìîñòü, êàê íîâàÿ ôîðìà Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåäóùèé òèï
äåÿòåëüíîñòè; ñîöèàëüíûå ñåòè ÿâëÿþòñÿ ïëîùàäêàìè äëÿ êîììóíèêàöèè ïîäðîñòêîâ,
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò îïàñíîñòü ïîÿâëåíèÿ êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè,
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò çàâè-
ñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé ó ïîäðîñòêîâ. Âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó ïðè÷èí è
äâèæóùèõ ñèë çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé, îáóñëîâëåííûõ óðîâíåì ïîçèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì ïîäðîñòêîâ.

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ñèìïëèôèêàöèè (óïðîùåíèå äåÿòåëüíîñòè) [3]: ïðîöåññû êîììóíèêàöèè çíà÷è-
òåëüíî óïðîùàþòñÿ, âçàèìîäåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ íåñåðüåçíûì, ïîâåðõíîñòíûì, íåôîð-
ìàëüíûì.

Â ñâÿçè ñ ñèìïëèôèêàöèåé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïîä âîïðîñ
ñòàâèòñÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, ðàçâèòèå åãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîìïîíåíòîâ ïîçè-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ê òîìó æå ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîìó
ïðåáûâàíèþ â âèðòóàëüíîì ìèðå ìîæåò áûòü âûçâàíî îïðåäåëåííûìè ïðîáëåìàìè â
ñôåðàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêà ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, íåâîñòðåáîâàííîñòüþ
ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ, íèçêèì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ ñâîåãî ñòàòóñà, æèçíåííî âàæíûõ
ïîòðåáíîñòåé, ìûñëåé, ÷óâñòâ, äåéñòâèé.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ
äåòåðìèíàíò çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñâÿçàííûõ ñ
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ â ñôåðå èõ ðàçâèòèÿ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïðè-
÷èíû êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñò-
êîâ îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòüþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â ñôåðàõ ïî-
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çèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà, ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî ñòàëè ó÷àùèåñÿ 8,9,10,11-

õ êëàññîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ìû ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà À.Â Òîí÷åâîé, âûÿâëÿþùåãî óðî-
âåíü êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè, èç îáùåé âûáîðêè 182 ïîäðîñòêà âûÿâèëè
62 ó÷àùèõñÿ ñî ñðåäíèì óðîâíåì êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè, ò.å. ñêëîííûõ ê
êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå ìû èññëåäîâàëè ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû êèáåðêîììóíèêàòèâíîé
çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ¿ Ê. Ðèôô è îïðîñíèêà ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé Ý. Øîñòðîìà, àäàïòèðîâàííîãî
Þ.Å. Àëåøèíîé, Ë.ß. Ãîçìàíîì (Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (CAT)).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî îïðîñíèêó ¾Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ¿ è ¾ÑÀÒ¿, à òàêæå âûÿâëåííûå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-
Óèòíè ìåæäó ñðåäíèì óðîâíåì êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè è êîìïîíåíòàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè ìû âûÿâèëè â ðàìêàõ äàííîé âû-
áîðêè, ÷òî ó ó÷àùèõñÿ 8,9-õ êëàññîâ îòñóòñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå è äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè; îíè îáëàäàþò íèçêèì óðîâíåì àâòîíîìèè, íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì öåëåé; îíè íå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ òàêèìè, êàêèìè îíè åñòü.

Ê ó÷àùèìñÿ 10, 11-õ êëàññîâ ïðèìåíèòåëüíà ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: ÷åì ñòàðøå ïîä-
ðîñòîê, òåì ó íåãî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ
äðóãèìè; îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå íåçàâèñèìûì îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå; îí â áîëüøåé ñòåïåíè
ñïîñîáåí îðãàíèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü äðóãèõ ëþäåé, óïðàâëÿòü îêðóæåíèåì è ñòðåìèò-
ñÿ ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ; ó íåãî áîëüøåå êîëè÷åñòâî öåëåé; îí
ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêèì, êàêèì îí åñòü.

Áûëà çàìå÷åíà òåíäåíöèÿ, ÷òî ÷åì ñòàðøå ïîäðîñòîê, òåì â ìåíüøåé ñòåïåíè îí
âåäåò ñåáÿ ñïîíòàííî, íå äåìîíñòðèðóåò îêðóæàþùèì ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà; îí â
áîëüøåé ñòåïåíè îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, ÷óâñòâàõ, ëó÷øå èõ îùóùàåò
è ðåôëåêñèðóåò; â áîëüøåé ñòåïåíè óâàæàåò è ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêèì, êàêèì åñòü. Âñå
ïåðå÷èñëåííîå õàðàêòåðíî äëÿ ó÷àùèõñÿ 10, 11 êëàññîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó êîìïîíåíòàìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè è óðîâíåì êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâè-
ñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè, íàìè
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñêëîííîñòü ê êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ, îáó-
÷àþùèõñÿ â 8,9,10-õ êëàññàõ, ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ òàêîãî êà÷åñòâà êàê íåçàâè-
ñèìîñòü.

Ó÷àùèåñÿ 11-ãî êëàññà îáëàäàþò äàííûì êà÷åñòâîì. Îäíàêî, îíè òàêæå ñêëîííû ê
êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü êèáåðêîì-
ìóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ ñâÿçàí ñ ïîèñêîì ïîëåçíîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ ñâîåãî ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âîçìîæíî äëÿ íèõ ñîöèàëü-
íûå ñåòè � ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷åì è îáóñëîâëåíî èõ
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñêëîííîñòü ê êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñè-
ìîñòè ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â 8,9-õ êëàññàõ, îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðî-
âàííîñòüþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â ñôåðàõ ïîçèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.
Îäíàêî, ñ âîçðàñòîì (ó ó÷àùèõñÿ 11-õ êëàññîâ) ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå òàêîé ëè÷-
íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè, êàê íåçàâèñèìîñòü, ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ, è ñêëîííîñòü ê
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êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè îáóñëîâëèâàåòñÿ íå ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, à
äåÿòåëüíîñòüþ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
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