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Âñòóïèâ â 3 òûñÿ÷åëåòèå, ÷åëîâå÷åñòâî, íàðÿäó ñ äîñòèæåíèÿìè òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà, ïðèîáðåëî íîâûå èñòî÷íèêè ñòðàõà. Ïîæàëóé, íàèáîëüøèå êîððåêòèâû â ñòðóê-
òóðó è ñîäåðæàíèå ñòðàõîâ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âíåñëè èíôîðìàöèîííàÿ ðåâîëþöèÿ
è å¼ íåïîñðåäñòâåííûé ïðîäóêò � Èíòåðíåò.

Â 2013 ã. Ôîíäîì Ðàçâèòèÿ Èíòåðíåò è ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè ÌÃÓ ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå öèôðîâîé êîìïåòåíòíîñòè ïîäðîñòêîâ. Â îòâåòàõ íà âîïðîñ ¾×òî áû òû
ïîæåëàë(à) èìåòü íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå èç ñâîåé ïðåæíåé æèçíè?¿ áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ ïîñòàâèëè Èíòåðíåò íà 2 ìåñòî ïîñëå äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. Äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé ¾öèôðîâîãî ïîêîëåíèÿ¿ äîñòóï ê Èíòåðíåòó îêàçûâàåòñÿ âàæíåå ïîòðåáíîñòè â
ïèùå è êðîâå [3].

Ïåðâåíñòâî â èíòåðåñàõ ìîëîä¼æíîé Èíòåðíåò-àóäèòîðèè ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíûì
ñåòÿì [6]. ¾ÂÊîíòàêòå¿, ¾Îäíîêëàññíèêè¿, ¾Twitter¿, íåâåäîìûå åù¼ ïîêîëåíèþ íà÷àëà
2000-õ, ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ïîäðîñòêîâ âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ XXI âåêà.
¾Âèðòóàëüíûé ìèð¿ � íîâàÿ ¾àðåíà¿ äëÿ îáùåíèÿ, ïðåçåíòàöèè Ýãî è Àëüòåð-Ýãî,
ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé è äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òèïè÷íûõ ñòðàõîâ ïîäðîñòêîâ [2].

Ïîä ñòðàõîì ñëåäóåò ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíî çàîñòð¼ííîå îòðàæåíèå â ñîçíàíèè
ñóáúåêòà ðåàëüíî ïðèñóòñòâóþùåé èëè ïðåäâîñõèùàåìîé ñèòóàöèè, óãðîæàþùåé åãî
áëàãîïîëó÷èþ [2]. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò óäåëüíûé âåñ ñîöèàëüíûõ
ñòðàõîâ [1, 4], ñâÿçàííûõ ñ áîÿçíüþ çà èçìåíåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [5].

Ñòðàõè êóëüòèâèðóþò íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ïàññèâíîñòü, ïîðàæåí÷åñêóþ ïñè-
õîëîãèþ. Âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâàõ, à ýòî ïåðâûé ïîñûë ê
àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè. Íî ãëàâíîå îïàñåíèå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, âîâðåìÿ íå ïðåîäî-
ëåâøèé ñòðàõè, ñêîðåå âñåãî, ïåðåäàñò âîëíåíèÿ ñâîèì äåòÿì [1]. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà
âîïðîñà ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ïîäðîñòêîâ � øàã ê ñîçäàíèþ áëàãîïîëó÷íîãî è ïîëíî-
êðîâíîãî îáðàçà æèçíè ñîâðåìåííîãî è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Â äåêàáðå 2013 ã. íà áàçå ÑÎØ�29 ã. Àñòðàõàíè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè
ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ïîäðîñòêîâ â ïðîñòðàíñòâå ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ � àíîíèìíûé àíêåòíûé îïðîñ, îñóùåñòâë¼ííûé ïðè ïîìîùè àâòîðñêèõ
àíêåò ¾Èíäåêñ óâëå÷¼ííîñòè ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè¿ è ¾Ñòðàõè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ¿. Â
ñîñòàâ âûáîðêè âîøëè 75 èñïûòóåìûõ: 36 þíîøåé, 39 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 13 äî 16
ëåò. Äëÿ ãëóáèíû àíàëèçà ñäåëàí àêöåíò íà ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ îá îáùåì èíäåêñå óâëå÷¼ííîñòè ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè (ÈÓÑÑ),
äåìîíñòðèðóþùåì ñòåïåíü àêòèâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ êàê ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé. T-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê îáíàðóæèâàåò äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè â ïîêàçàòåëÿõ ÈÓÑÑ (t = 5,168; p=0,000). Äå-
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âóøêè äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ óâëå÷¼ííîñòü ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè (ÈÓÑÑñð=16,67),
íåæåëè þíîøè (ÈÓÑÑñð=11,19).

Ðàçâ¼ðíóòàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòàâëÿþùèõ ÈÓÑÑ ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå. Äåâóøêè óäåëÿþò ñîöèàëüíûì ñåòÿì áîëüøå âðåìåíè, èìåþò áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî àêêàóíòîâ, ÷àùå îòìå÷àþò íåñïîñîáíîñòü îãðàíè÷èòü ñåáÿ îò ïîñåùåíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ñåòåé. Öåëè, ñ êîòîðûìè äåâóøêè ïîñåùàþò ñîöèàëüíûå ñåòè, áîëåå âàðèàòèâíû.
Âûäåëÿÿ òèïè÷íûå äëÿ ñåáÿ çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, äåâóøêè â ñðåäíåì
óêàçûâàþò 8 çàíÿòèé, þíîøè � 5.

Óñòàíîâëåí êîýôôèöèåíò ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ (ÊÑÑ), äåìîíñòðèðóþùèé êîëè÷å-
ñòâî ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ, èñïûòûâàåìûõ ðåñïîíäåíòàìè â ïðîñòðàíñòâå ñîöèàëüíûõ
ñåòåé. Ñîãëàñíî U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè, èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíî-
øàìè è äåâóøêàìè â ïîêàçàòåëÿõ ÊÑÑ (U=491,500; p=0,025). Äåâóøêè ñêëîííû èñïû-
òûâàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ (ÊÑÑñð=6,41), íåæåëè þíîøè (ÊÑÑñð=4,11).

Ïîëîâûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûÿâëåííûõ ñòðàõîâ îòðàæåíû íà ðèñ.1 è ðèñ.2.
Ñòðàõ ïîòåðè èíäèâèäóàëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñòðåìëåíèå
· îðèãèíàëüíî âåñòè ïåðåïèñêó ñ ñîáåñåäíèêîì (èñïîëüçóÿ àâòîðñêèå íåîëîãèçìû,

ñïåöèôè÷åñêèé ñëåíã);
· èñïîëüçîâàòü çâó÷íûé ïñåâäîíèì;
· ïóáëèêîâàòü óíèêàëüíûå çàïèñè (çàïèñè, ñòàâøèå äîñòîÿíèåì øèðîêèõ ìàññ, óòðà-

÷èâàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ñêåïòè÷åñêè èìåíóþòñÿ ¾ìåéíñòðèìîì¿,
ñ÷èòàþòñÿ ïîñòûäíûìè è óäàëÿþòñÿ ñî ñòðàíèö);

· ïîäáèðàòü àâàòàðû, ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàþùèå èíäèâèäóàëüíîñòü âëàäåëüöà.
Ñòðàõ îñóæäåíèÿ âûðàæàåòñÿ â áîÿçíè òîãî, ÷òî ëè÷íàÿ ïåðåïèñêà ñòàíåò äî-

ñòóïíà ïîñòîðîííèì; â áîÿçíè ïóáëèêîâàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè èëè àâòîðñêèå ñòèõè;
â ñòðåìëåíèè ñêðûâàòü íà ñâîåé ñòðàíèöå ìóçûêàëüíûå è êèíåìàòîãðàôè÷åñêèå ïðè-
ñòðàñòèÿ.

Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà íàõîäèò îòðàæåíèå â áîÿçíè áûòü óäàë¼ííûì èç ÷èñëà äðó-
çåé; áîÿçíè ïîòåðÿòü ïîäïèñ÷èêîâ â ñëó÷àå âçëîìà àêêàóíòà; â áåñïîêîéñòâå îò äëè-
òåëüíîãî îòñóòñòâèÿ ñîîáùåíèé îò äðóãèõ ïîëüçîâàòåëåé.

Ñòðàõ ôèçè÷åñêèõ óðîäñòâ , ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîÿâëÿåòñÿ â áîÿçíè âûñòàâ-
ëÿòü ëè÷íûå ôîòîãðàôèè, òùàòåëüíîì ðåòóøèðîâàíèè ôîòîãðàôèé ïåðåä ïóáëèêàöèåé,
ñòðåìëåíèè ðåãóëÿðíî óäàëÿòü ñòàðûå ôîòî ïî ïðè÷èíå íåäîâîëüñòâà ñâîèì ïðåæíèì
îáëèêîì.

Ñòðàõ áåñïåðñïåêòèâíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïðîñìîòðå ñòðàíèö äðóãèõ ïîëü-
çîâàòåëåé, ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåìûõ êàê ¾óñïåøíûå¿, è âîïëîùàåòñÿ â áîÿçíè òîãî, ÷òî
íå óäàñòñÿ íàëàäèòü ëè÷íóþ æèçíü, ïîñòóïèòü â ïðåñòèæíûé âóç, íàéòè âûñîêîîïëà-
÷èâàåìóþ ðàáîòó, äîñòè÷ü óñïåõîâ â êàêîì-ëèáî óâëå÷åíèè, ñìåíèòü ìåñòî æèòåëüñòâà.

Íàêîíåö, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà óêàçûâàåò, ÷òî äëÿ äåâóøåê õàðàê-
òåðíî îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈÓÑÑ è ÊÑÑ (ρ=0,057, p=0,730), â òî
âðåìÿ êàê äëÿ þíîøåé õàðàêòåðíà âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÈÓÑÑ è ÊÑÑ
(ρ=0,630, p=0,000). Ïîëîæèòåëüíîå íàïðàâëåíèå êîððåëÿöèè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åì
àêòèâíåå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ þíîøè â êà÷åñòâå ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé, òåì áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ îíè èñïûòûâàþò â êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ ñåòåé.

Ëèòåðàòóðà
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì Êîíôåðåíöèè çà âîçìîæíîñòü ïóá-
ëè÷íî ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé, ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ îöåí-
êó ðàáîòû, à òàêæå îáìåíÿòüñÿ îïûòîì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîññèéñêîãî è çàðóáåæíîãî
ñòóäåí÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Êîíôåðåíöèÿ "Ëîìîíîñîâ"êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòðàæàåò àê-
òóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå è äà¼ò ñòèìóë ê ïðîâåäåíèþ íîâûõ èññëå-
äîâàíèé.

Èëëþñòðàöèè
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Ðèñ. 2: Ñîöèàëüíûå ñòðàõè äåâóøåê êàê ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé
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