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Ñåé÷àñ ïðîáëåìà ãëîáàëèçàöèè êàñàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû, â ÷àñò-
íîñòè àñïåêòîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Åùå ëåò äâàäöàòü íàçàä íåâîçìîæíî áûëî
ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ëþäè çíàêîìèëèñü, âëþáëÿëèñü è èçìåíÿëè ñâîèì ïàðòíåðàì,
íå âñòàâàÿ ñ êðåñëà. Íî ñ ïîÿâëåíèåì Èíòåðíåòà âñå ýòî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ. Âèðòóàëü-
íûé ðîìàí èëè èçìåíà â èíòåðíåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è ïåðñïåê-
òèâíîé â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýêñïåðòû îáíàðóæèëè íîâûé âèä íåâåðíîñòè
ñóïðóãîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðè÷èíèòü âðåä ñóïðóæåñêèì îò-
íîøåíèÿì, - ýìîöèîíàëüíûé ñåêñ.

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñåãîäíÿ ïî÷òè ïîëîâèíà èçìåí ïðîèñõîäèò
â ñåòè èíòåðíåò. Þðèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû êèáåð-ðîìàíû ñòàëè îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ðàñïàäà ñåìåé. Â Àíãëèè òðåòü ìîëîäûõ ìóæ÷èí è ïî÷òè ñòîëüêî
æå æåíùèí îáõîäÿòñÿ áåç ðåàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, äîâîëüñòâóÿñü âèðòóàëü-
íûì ðîìàíîì è îáùåíèåì íà ñàéòàõ çíàêîìñòâ, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è ÷àòàõ. Ïî÷òè
65% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Äàíèè áåñ÷èíñòâóþò êèáåð-ñåêñîì. Óêðàèíñêèõ ëþáèòåëåé
âèðòóàëüíûõ îòíîøåíèé ïîêà íå ïîäñ÷èòàëè , íî ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî êàæäûé
ïÿòûé èìååò ïðîáëåìû, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì â ñåòè, â òîì ÷èñëå è íà
ñåêñóàëüíûå òåìû.

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, âèðòóàëüíûé ôëèðò ïî èíòåðíåòó íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò íà-
ñòîÿùåé èçìåíû. Èññëåäîâàòåëè óíèâåðñèòåòà Êóèíñ â Áåëôàñòå ïûòàëèñü ïîíÿòü, êàê
èìåííî ñòóäåíòû èíòåðïðåòèðóþò ¾ýëåêòðîííûé ôëèðò¿. Îêàçàëîñü, ÷òî 51 % ó÷àñòíè-
êîâ ýêñïåðèìåíòà ñ÷èòàþò èçìåíîé, à 84% ñîãëàñèëèñü, ÷òî âòîðîé ïàðòíåð îáÿçàòåëüíî
ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåäàííûì. Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî âèðòóàëüíàÿ ñâÿçü íà ñòîðîíå
ìîæåò óãðîæàòü ðåàëüíûì îòíîøåíèÿì ëþäåé.

Îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ òàêîé âèðòóàëüíîé èçìåíû ìîãóò áûòü ðåàëüíûìè. Âî-ïåðâûõ,
âåðîÿòíîñòü ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçàòüñÿ èëè äàæå âëþáèòüñÿ â èíòåðíåò-ïàðòíåðà äî-
ñòàòî÷íî âåëèêà, âåäü ÷åì ÷àùå ëþäè îáùàþòñÿ, òåì áîëüøå äîâåðÿþò äðóã äðóãó. Âîç-
íèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïî òó ñòîðîíó ýêðàíà òåáÿ ïîíèìàþò ëó÷øå, ÷åì â ðåàëüíîé
æèçíè, â ðåàëüíîé ñåìüå, ñïðàøèâàþò î âàæíûõ âåùàõ, äàðÿò âèðòóàëüíûå ïîäàðêè è
ò.ï. Ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî äîìèíèðîâàíèÿ: òîáîé âîñõèùàþòñÿ, íå óêàçûâàþò íà íåäî-
ñòàòêè è ïðåêðàòèòü òàêîå îáùåíèå ìîæíî ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè áåç ýìîöèîíàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé.

Âî-âòîðûõ, âèðòóàëüíûé ôëèðò íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò íàñòîÿùåé èçìåíû. Ê òà-
êîìó âûâîäó ïðèøëè áðèòàíñêèå ó÷åíûå, ïðîâåäÿ ñåðèþ îïðîñîâ (ðåçóëüòàòû îïèñàíû
âûøå). Â-òðåòüèõ, âèðòóàëüíûé ñåêñ âûçûâàåò çàâèñèìîñòü è âûòåñíÿåò ðåàëüíûå ëþ-
áîâíûå îòíîøåíèÿ.

Íàìè áûëî ïðåäëîæåíî àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íà îïðåäåëå-
íèå îòíîøåíèÿ ëþäåé ê âèðòóàëüíîìó îáùåíèþ è èçìåí â ñîöèàëüíîé ñåòè. Ðåçóëüòàòû
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àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
ôëèðòó â ñåòè èíòåðíåò, íå ñ÷èòàþò èçìåíîé èíòåðíåò-îáùåíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì, èìåþò àíêåòó íà ñàéòå çíàêîìñòâ ñ öåëüþ îáùåíèÿ. Îäíàêî ïî÷òè ïîëîâèíà
îïðîøåííûõ (46%) ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþò ïðîôèëè è ñòðàíèöû ñâîèõ ïàðòíåðîâ â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ (ÿâíî èëè ñêðûòî), ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü èõ îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì è âîçìóùàþòñÿ òàêîìó îáùåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èâîå îòíîøåíèå óêðàèíñêîé ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê âèðòóàëüíîìó îáùåíèþ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì: ñîáñòâåííûå
èíòåðíåò-îòíîøåíèÿ îöåíèâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíî è êàê òàêèå, êîòîðûå íå óãðîæàþò
ñóïðóæåñêèì, îäíàêî èíòåðíåò-îáùåíèÿ ïàðòíåðà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíàÿ
èëè ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà. Èìåííî ïîýòîìó äàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðå-
òàåò äàëüíåéøåé àêòóàëüíîñòè è òðåáóåò äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ.
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