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Â íàøåì âåêå âûñîêèõ òåõíîëîãèé àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ñåòè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ÷åëîâåê ðàñøèðÿåò ñâîè êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Èíòåðíåò, êàê
èíôîðìàöèîííûé êàíàë, çàíèìàåò ïîëîæåíèå, îäèíàêîâîå ñ òåëåâèçèîííûìè êàíàëàìè.
Ñîöèàëüíûå ñåòè, â ÷àñòíîñòè � âòîðîå ïî ïîïóëÿðíîñòè, ïîñëå ïîèñêîâûõ ñàéòîâ, ïîëå
äåÿòåëüíîñòè èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé (ïî äàííûì àâòîðñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ � 48% ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïî÷èòàþò èíòåðíåò, 49% - ÒÂ). Îäíàêî ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè (è ñ ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé Èíòåðíåòà) ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé
ýêçèñòåíöèàëüíîãî õàðàêòåðà: êîãäà èíäèâèä íà÷èíàåò óäåëÿòü ñîöèàëüíûì ñåòÿì âñ¼
áîëüøå ñâîåãî äîñóãîâîãî âðåìåíè, òî, â ïðîöåññå ðåôëåêñèè, íà÷èíàåò íåâîëüíî ñðàâ-
íèâàòü ñåáÿ ñ òåìè, ñ êåì âçàèìîäåéñòâóåò â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Çàðîæäàåòñÿ
âíóòðåííèé êîíôëèêò: ñ îäíîé ñòîðîíû, ëþäè âûëåïëÿþò ñâîè öèôðîâûå îáðàçû èç
âñåãî ëó÷øåãî, öåííîñòíî-âàæíîãî, ÷òî èìåþò, èäåàëèçèðóÿ ñâîþ æèçíü; ñ äðóãîé ÷è-
òàòåëü, íàáëþäàþùèé çà ¾èäåàëàìè¿ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü êîìïëåêñû ïî ïîâîäó ñâîåãî
îáðàçà æèçíè. Îí âèäèò íå òîëüêî êàäðû ñàìûõ ëó÷øèõ ñîáûòèé ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, íå òîëüêî ôèêñèðóåìûå â ñîöñåòÿõ óäà÷íûå ñîñòîÿíèÿ, íî è òå íåóäà÷è, òðåâîãè
è ïðîáëåìû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò åãî ïî ïóòè.

Êàæäûé èíäèâèä ðàíî èëè ïîçäíî îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðè-
çèñà, áóäü òî â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà èëè îïðåäåëåííîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè. ×åëîâåê ñïðàøèâàåò ñåáÿ: çà÷åì ÿ çäåñü? Êòî ÿ òàêîé? È, â çàâèñèìîñòè
îò âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè äàòü îòâåò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, îí ëèáî èç-
áàâëÿåòñÿ îò îùóùåíèÿ ïîòåðÿííîñòè è îòñòðàíåííîñòè, ëèáî óñóãóáëÿåò åãî.

Ñàìî ïîíÿòèå ýêçèñòåíöèè êàê ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîáëåìû ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè â ìèðå ïðèøëî ê íàì èç ôèëîñîôèè XIX âåêà áëàãîäàðÿ òðóäàì äàòñêîãî ó÷åíîãî
Êüåðêåãîðà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí â ïðîöåññå ñâîåãî ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ
îñîçíàòü ñåáÿ êàê íåïîâòîðèìóþ, óíèêàëüíóþ ¾ýêçèñòåíöèþ¿. Îäíàêî � êàê ïîñëå ïîä-
äåðæàë äàííîå ïîíÿòèå ßñïåðñ, - äàííîå îñîçíàíèå ìîæåò ïðîèçîéòè âíå áûòîâûõ ïðî-
áëåì è îáûäåííîé æèçíè, äîëæåí íàñòóïèòü îïðåäåëåííûé ïåðåëîìíûé ìîìåíò � íåêîå
îñîáî âàæíîå ñîñòîÿíèå. È åñëè â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê òåðÿåòñÿ è íå ìîæåò äàòü óäî-
âëåòâîðÿþùèé åãî îòâåò íà âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè, òî îí âïàäàåò â ñîñòîÿíèå ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî êðèçèñà. Îí, ñòàðàÿñü âåðèòü â ñâîþ óíèêàëüíîñòü, ïîíèìàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ëèøü îäíèì èç ìíîãèõ, áðåäóùèõ ïî îäíîìó è òîìó æå ïóòè.

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñ ïðîðàñòàíèåì â îáùåñòâå äâèæåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ó
÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäíà ïðè÷èíà çàäàòüñÿ âîïðîñîì î ñìûñëå ñâîåãî áûòèÿ: íà-
áëþäàÿ çà óñïåõàìè ñôîðìèðîâàííîãî ¾êðóãà äðóçåé¿, îí âïàäàåò â ñîñòîÿíèå, áëèçêîå
ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè: ¾ìîÿ æèçíü íå èìååò òàêîãî ñìûñëà, òàêîé íàïîëíåííî-
ñòè, êîòîðîé îòëè÷àþòñÿ æèçíè ìîèõ çíàêîìûõ, ìîÿ ðîëü â ñîöèóìå íåäîñòàòî÷íî âå-
ëèêà¿. Åñëè äàííûé èíäèâèä ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíîãî íåãàòèâíîãî ïîñûëà íå
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ìîæåò íàéòè ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà îáðàçîâ ¾ñåáÿ-æåëàåìîãî¿ è
¾ñåáÿ-ðåàëüíîãî¿, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì � îò
ïîíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè è àïàòèè, äî èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèè.

Ýêçèñòåíöèàëèñò Ë.Áåíñâàíãåð, ðàññìàòðèâàÿ ¾áûòèå â ìèðå¿ (îñîáåííî â ðàçðåçå
ñîöèàëüíîãî ìîäóñà) îòìå÷àë, ÷òî, òàê êàê ëè÷íîñòü íå ñïîñîáíà ïðîæèòü â îòñòðàíåíèè
îò ìèðà âîêðóã íåå, òî, ïðè ïîïûòêè èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îíàÿ ëè÷-
íîñòü òåðÿåò ñâîå ñîäåðæàíèå, ¾îïóñòîøàåòñÿ¿ è ñòàíîâèòñÿ íà ïóòè ê íåâðîçó. Îäíàêî
æå, ðàññìàòðèâàÿ ñâîé çíàìåíèòûé ¾ñëó÷àé Ýëëåí Âåñò¿ îí îòìå÷àåò, ÷òî ïðè ïîïûòêå
ëè÷íîñòè ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáå-íàñòîÿùåé ñåáÿ-íååñòåñòâåííóþ, ëè÷íîñòü ìîæåò äîé-
òè äî ñóèöèäàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, äî îò÷àÿííîãî ñòðåìëåíèÿ èñòðåáèòü ñåáÿ, åñëè íåò âîç-
ìîæíîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü ñîáñòâåííûì ëè÷íîñòíûì îæèäàíèÿì. Íåñîîòâåòñòâèå òîìó,
êàêèì òû äîëæåí áûòü, ïîðîæäàåò ÷óâñòâî âèíû è îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé àóòåíòè÷-
íîñòè. Åñëè æåíùèíà õî÷åò áûòü ìóæ÷èíîé è âåäåò ñåáÿ, ïîäîáíî åìó, îíà èçîëèðóåò
ñåáÿ îò îáùåñòâà ñèëüíåå, ÷åì ñàìà î òîì äóìàåò. ¾×åì óïîðíåå ÷åëîâåê ñîïðîòèâ-
ëÿåòñÿ ñâîåé çàáðîøåííîñòè â ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, . . . òåì áîëüøåå âëèÿíèå îáðåòàåò
çàáðîøåííîñòü¿.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðîñëåæèâàåì ñâÿçü ìåæäó óâëå÷åííîñòüþ ñîöèàëüíûìè ñåòÿ-
ìè è óãðîçîé ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà äî ñòåïåíè íåâðîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ èëè íåâðîçà. Êàê ÷àñòî, çàãëÿäûâàÿ â ÷óæîé ¾Èíñòàãðàì¿ èëè ïðîôèëü
¾ÂÊîíòàêòå¿ ìû äóìàåì: ¾î, ó íåãî íàñòîëüêî ÿðêàÿ æèçíü!¿ èëè ¾âîò áû è ìíå òàê
ïðîâîäèòü ñâîå âðåìÿ¿? Ñîöèàëüíàÿ ñåòü, â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòè ïðîâå-
ðèòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ó åå ó÷àñòíèêîâ, ïîðîæäàåò ñòðåìëåíèå èíäèâèäà (ïðîñèì
îòìåòèòü: âåñüìà åñòåñòâåííîå) êàçàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì îí åñòü. Íî, îêðóæåííûé òîëïîé
ïîäîáíûõ ñåáå, îí ñëèâàåòñÿ â ÷åðåäå âîñêëèöàòåëüíûõ ¾òâèòòîâ¿ è ìíîãî÷èñëåííî-
ñòè ¾ëàéêîâ¿ â ñåðî-ÿðêóþ ìàññó, íà ôîíå êîòîðîé íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñîáñòâåííóþ
òùåòíîñòü, áåññìûñëåííîñòü è ìàëîçíà÷èå. Íàïðèìåð, òåîðåòè÷åñêèé Èâàí Ïåòðîâè÷
ïîëó÷àåò íèçêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó è/èëè èìååò ìàëîïðåñòèæíóþ ðàáîòó. Â åãî îêðó-
æåíèè â Èíòåðíåòå ïîëüçîâàòåëè À, Á è Â íà÷èíàþò âûêëàäûâàòü ôîòîãðàôèè èëè
îò÷åòû î ñâîèõ ÿðêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Îíè, âïðî÷åì, ìîãëè ïðîèçîéòè íå â òîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ðåãóëÿðíîñòè, ñ êîòîðîé èõ âûñòàâëÿëè, è, òàêæå, êðàñèâî ïîäàí-
íîå áëþäî çà ñòîëîì ìîãëî áûòü åäèíñòâåííûì çíà÷èìûì ñîáûòèåì íà ìåðîïðèÿòèè,
îäíàêî Èâàí Ïåòðîâè÷ íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î òîì, íàñêîëüêî ñêó÷íà åãî ñîáñòâåííàÿ
æèçíü, ñ÷èòàÿ ñâîè áûòîâûå ðàäîñòè íåçíà÷èòåëüíûìè. Â íåì ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå
êàçàòüñÿ ëó÷øå, êîíôëèêòóþùåå ñ îñîçíàíèåì ñâîåé íàñòîÿùåé æèçíè ñ åå ñëîæíîñòÿ-
ìè, è, â ðåçóëüòàòå âå÷íîé ïîãîíè çà ¾îáùåïðèíÿòûìè ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè¿,
ïðîïàãàíäèðóåìûìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íàø Èâàí Ïåòðîâè÷ ðèñêóåò ñóùåñòâåí-
íî ïîâðåäèòü ñåáå ïñèõèêó, óéòè îò ðåàëüíîñòè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ïîÿâèâøèéñÿ â
åãî æèçíè ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ � âåäü âíóòðè îí ïîíèìàåò, ÷òî âñ¼ íå òàê ðàäóæíî,
êàê îí æåëàåò ïîêàçàòü îêðóæàþùèì.

Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå òåíäåíöèè � ê âåùèçìó, ïîïóëÿðèçàöèè
ñîöñåòåé è âûñòàâëåíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè ¾íàïîêàç¿ - ìîãóò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
âûäàòü îáùåñòâó ¾áîëüíîå¿ ïîêîëåíèå ñðàæåííûõ íåâðîçàìè, íåïîëíîöåííûõ è çàêîì-
ïëåêñîâàííûõ ëè÷íîñòåé. Íå ïîâîä ëè ýòî çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî äåëàòü?

Ëèòåðàòóðà
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