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Èíòåðíåò � ïðîñòðàíñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå èññëåäî-
âàòåëüñêîå ïîëå äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, è îäíà èç íèõ � ñàìîïðåçåí-
òàöèÿ â ñåòè èíòåðíåò. ×òî æå êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ
âçàèìîñâÿçè èäåíòè÷íîñòè è ñàìîïðåçåíòàöèè ïîëüçîâàòåëÿ â âèðòóàëüíîé ñðåäå, òî î
íà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñïåöèôèêîé ýòîé ñàìîé ñðåäû. (Ïèêóë¼âà, 2013, ñ. 117)
Ïîíÿòèå ¾ñàìîïðåçåíòàöèÿ¿ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êàê ñèíîíèì óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíè-
åì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ñòðàòåãèé è òàêòèê, ïðèìåíÿåìûõ èíäèâèäîì äëÿ
ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî âïå÷àòëåíèÿ î ñåáå. Îäíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, ñåðü¼çíî
çàíèìàâøèõñÿ ôåíîìåíîì ñàìîïðåçåíòàöèè, áûë Èðâèí Ãîôôìàí. Ïîäõîä, ðàçâèâàå-
ìûé â äàííîé ðàáîòå, � ýòî ïîäõîä òåàòðàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, à ñëåäóþùèå èç íåãî
ïðèíöèïû ñóòü ïðèíöèïû äðàìàòóðãè÷åñêèå. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïîñîáû, êàêè-
ìè èíäèâèä â ñàìûõ îáû÷íûõ ðàáî÷èõ ñèòóàöèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ è ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. (Ãîôôìàí, 2000, ñ. 29)Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîâðåìåííûõ
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ñâÿçûâàåòñÿ ñ çàïðîñàìè ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, ñ óñïåøíîñòüþ
ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíèêàöèé è ñîöèàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà ñàìî-
ïðåçåíòàöèè â èíòåðíåò � ïðîñòðàíñòâå àêòèâíî èçó÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Å.
Ï. Áåëèíñêîé, À. Å. Âîéñêóíñêîãî, À. À. Ãàâðèëåíêî, À. Å. Æè÷êèíîé, Ç. Ñ. Çàâüÿëîâà,
Å. Þ. Êðûëîâà, Þ. Â. ×åïåëÿ, Í. Â. ×óäîâîé, È. Ñ. Øåâ÷åíêî, Î. À. Ïèêóëåâà, ó òàêèõ
çàðóáåæíûõ ïðåäñòàâèòåëåé, êàê Äæ. Ìèä, ×. Êóëè, Ì. Êóí, Ý. Ãîôôìàí, Ð. Êîâàëü-
ñêè, Ì. Ñíàéäåð, Ò. Ïèòòìàí, Äæ. Òåäåø, Ë. Ôåñòèíãåðà, Ô. Õàéäåðà, Á. Øëåíêåðà, Ð.
×àëäèíè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå, îñòàåòñÿ åùå
ìíîæåñòâî íå ðàñêðûòûõ âîïðîñîâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçåé ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñ å¼ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, â ÷àñòíî-
ñòè, ñàìîîöåíêîé è àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà. Äàííîå èññëåäîâàíèå èìååò ïðàêòè÷å-
ñêóþ öåííîñòü, òàê êàê äîêàçûâàåò, ÷òî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü êîñâåííî ðàññìàòðè-
âàòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ÷åðåç åãî ñàìîïðåçåíòàöèþ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Öåëü ðàáîòû
� âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ñà-
ìîïðåçåíòàöèåé ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ íà ïðèìåðå ñîöèàëüíîé ñåòè Âêîíòàê-
òå. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñàìîïðåçåíòàöèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîé ñåòè ñâÿçàíà ñ
åå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ñòóäåíòû, èìåþùèå ñâîþ ëè÷íóþ ñòðàíèöó â ñîöèàëüíîé ñåòè Âêîíòàêòå. Îáùèé
îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 60 ÷åëîâåê. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû è ìåòîäèêè: êëàññè÷åñêèå ìåòîäû � íàáëþäåíèå è áåñåäà,
ìåòîäèêè ¾Àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè¿ Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà, ìåòîäèêà Ñ. À. Áóäàññè ¾Íà-
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õîæäåíèå êîëè÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè¿, à òàê æå àâòîðñêóþ àíêå-
òó ¾Ìî¼ ïîâåäåíèå â ñîöèàëüíîé ñåòè¿. Äëÿ èçó÷åíèÿ âèðòóàëüíîé ñàìîïðåçåíòàöèè
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ëè÷íûå ñòðàíèöû â ñîöèàëüíî
ñåòè Âêîíòàêòå, à èìåííî: àâàòàð (åãî íàëè÷èå/îòñóòñòâèå, åãî õàðàêòåð), íèêíåéì (ñî-
îòâåòñòâèå/íåñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîìó èìåíè), èíäèêàòîð òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ (ñòàòóñ),
ðàçìåùåíèå ôîòîìàòåðèàëîâ (õàðàêòåð ôîòîãðàôèé, ðèñóíêîâ), èíôîðìàöèÿ, îòðàæà-
þùàÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîëè÷åñòâî äðóçåé. Ñî-
öèàëüíàÿ ñåòü Âêîíòàêòå áûëà âûáðàíà ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ïîïóëÿðíîñòè â Ðîññèè �
ó íåå ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ðîññèéñêèé èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ êîëè÷å-
ñòâåííîå âûðàæåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ¾àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåí-
êà¿ îáùèòåëüíû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ó íèõ äîâîëüíî ìíîãî äðóçåé, è îíè ãîòîâû îá-
ùàòüñÿ ñ íåçíàêîìûìè è ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè. Èõ íèê-íåéì íå îòëè÷àåòñÿ îò ðåàëü-
íîãî èìåíè, ãëàâíàÿ ôîòîãðàôèÿ � àâàòàð � ýòî ôîòîãðàôèÿ ñàìîãî èíäèâèäà è/èëè
ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íå îòëè÷àþòñÿ îò
ðåàëüíûõ: ïîë, âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïðàâäèâû. Ïîâåäåíèå â ñîöèàëüíîé ñåòè
ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ èëè íå îòëè÷àåòñÿ âîâñå îò ïîâåäåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè.

Ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ êàê ¾çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà¿ èëè ¾çàâûøåííàÿ ïî íåâðîòè÷åñêîìó òèïó¿
ñêëîííû ñîîáùàòü íå ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå èëè íå ñîîáùàòü âîîáùå. Ó ëþäåé
ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé î÷åíü ðåäêî â êà÷åñòâå þçåðïèêà ìîæíî óâèäåòü ðåàëüíóþ
ôîòîãðàôèþ � ÷àùå ýòî êàðòèíêà èëè ôîòîãðàôèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ëè÷íûõ ôîòî-
ãðàôèé ìàëî èëè îíè îòñóòñòâóþò. Òîæå è ñ ëè÷íîé èíôîðìàöèåé � îíà èñêàæåíà
(íàïðèìåð, èçìåíåí âîçðàñò) èëè âîîáùå íå ñîîáùàåòñÿ. Ó ðåñïîíäåíòîâ ñ çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêîé áîëüøå ïîëîâèíû ôîòîãðàôèé â àëüáîìàõ � ýòî ëè÷íûå ôîòîãðàôèè, ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòüñÿ ÷åëîâåêîì äðóãîãî ïîëà, âîçðàñòà, ñòàòóñà � òî åñòü òàê æå ñêëîííû
ê èñêàæåíèþ èíôîðìàöèè î ñåáå.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñõîäíûå ïî òè-
ïàì àêöåíòóàöèè ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷èòàþò îòìå÷àòüñÿ â ñõîäíûõ ïî òåìàòèêå ãðóï-
ïàõ è ñîîáùåñòâàõ, à ñïåöèôèêà íàïîëíåíèÿ êîíòåíòà ñòðàíèöû êîððåëèðóåò ñî ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, îïèñàííûìè Ëåîíãàðäîì. Áûëî òàê æå âûÿâëåíî, ÷òî
ñîäåðæàíèå àâàòàðîâ íå ñâÿçàíî ñ òèïîì àêöåíòóàöèè � â êà÷åñòâå þçåðïèêà ìîæåò
áûòü ëè÷íàÿ ôîòîãðàôèÿ, êàðòèíêà, ôîòîãðàôèè æèâîòíûõ, þìîðèñòè÷åñêèå êàðòèí-
êè, ñèìâîëû è òîìó ïîäîáíîå. Ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðå-
ñïîíäåíòà òåñíî ñâÿçàíî æåëàíèå èëè íåæåëàíèå çàâîäèòü íîâûå çíàêîìñòâà è êîíòàê-
òû, ïðåäïî÷òåíèå â îáùåíèè ñî ñòàðûìè çíàêîìûìè. Â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ àêöåíòóàöèé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ
ó ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíîé ñåòè Âêîíòàêòå ÷àùå, ÷åì îñòàëüíûå.
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Ñïàñèáî çà îðãàíèçàöèþ êîíôåðåíöèè!
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