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Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà îãðîìíîå âëèÿíèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ
îêàçûâàþò Èíòåðíåò-òåõíîëîãèè. Îíè ðàñøèðÿþò çîíû îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ïîçâîëÿ-
þò îñóùåñòâëÿòü íàâèãàöèè ïî ðàçëè÷íûì ñàéòàì â ïîèñêàõ ïîëåçíîé èíôîðìàöèè,
íåîáõîäèìîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ è ðàñøèðåíèÿ çíàíèé [1,3].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ âëèÿíèÿ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé
íà ïîäðîñòêîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî Èíòåðíåò îêàçûâàåò è íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü è çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ. Ïîñêîëüêó â äàííîì âîçðàñòå
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîñîçíàíèÿ, ïîäðîñòêè åùå íå
ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü ïðàâèëüíî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, äèôôåðåíöè-
ðîâàòü å¼ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè, âûáèðàòü íàèáîëåå ïðèîðèòåòíóþ äëÿ ñåáÿ, âñëåäñòâèå
÷åãî îíè áîëåå ïîäâåðæåíû ëè÷íîñòíûì äåôîðìàöèÿì è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè[2].

Ðàññìîòðåíèå äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â Èíòåðíåòå îòíîñèòåëüíî êîíöåïöèè îïûòà ïî-
òîêà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ
(À.Å. Âîéñêóíñêèé; Î.Å. Ñìûñëîâà; Þ.Á. Äîðìàøåâ; Ø.Ë. Âàí; À.Ã. Ìàêàëàòèÿ; À.À.
Àâåòèñîâà; Äæ. Ðåïìàí; Ò. ×àí; Ä.Õîôôìàí; Ñ. Ëè; Ò. Íîâàê; Ì. ×èêñåíòìèõàéè).
Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèé ðÿä èññëåäîâàíèé, äàííàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â
íàøå âðåìÿ, òàê êàê íåêîòîðûå åå àñïåêòû åùå íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû è òðåáóþò áîëåå
äåòàëüíîãî åå ðàññìîòðåíèÿ.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ èçó÷àòü ïåðåæèâàíèå îïûòà ïîòîêà
ó ïîäðîñòêîâ â îïîñðåäîâàííîé Èíòåðíåòîì äåÿòåëüíîñòè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ïîäðîñòêè, ó÷àùèåñÿ â 8-10 êëàññàõ ÌÀÎÓ ÑÎØ
¾Ýâðèêà-Ðàçâèòèÿ¿ ã.Ðîñòîâà�íà�Äîíó, â êîëè÷åñòâå 82 ÷åëîâåê.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îïûòà ïîòîêà ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàç-
ëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè è ýëåìåíòàìè
ïåðåæèâàíèÿ ïîòîêà.

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: øêàëà
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ×åíà (øêàëà CIAS) â àäàïòàöèè Â.Ë. Ìàëûãèíà, Ê.À. Ôåêëèñî-
âà (2010); îïðîñíèê ¾Êèáåðêîììóíèêàòèâíàÿ çàâèñèìîñòü¿ À.Â. Òîí÷åâîé (2012); ìåòî-
äèêà ¾Ïðåäïî÷èòàåìûå ïåðåæèâàíèÿ¿ Á.È. Äîäîíîâà (2002); àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò
îïðîñíèêà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïåðåæèâàíèÿ ýëåìåíòîâ ïîòîêà Ì. ×èêñåíòìèõàéè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ãðóïïû ñ íèçêèì, ñðåäíèì
è âûñîêèì óðîâíåì èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ãðóïïà ñ íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè
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èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñîñòàâëÿåò 56%, ãðóïïà ñî ñðåäíåì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè � 36%, à ãðóïïà ñ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
� 8%.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèé
êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè,à òàêæå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà (ïàêåò ïðîãðàìì
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)).

Ìû óñòàíîâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ¾øêàëà êîìïóëüñèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ¿ (p<0,01), ¾øêàëà ñèìïòîìîâ îòìåíû¿ (p<0,01), ¾øêàëà òîëåðàíòíî-
ñòè¿ (p<0,01), ¾øêàëà âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì¿
(p<0,01), ¾øêàëà óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì¿ (p<0,01). Òàêæå, áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ó ïîäðîñòêîâ ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì è âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ¾øêàëà êîìïóëüñèâíûõ ñèìïòîìîâ¿
(p<0,01), ¾øêàëà òîëåðàíòíîñòè¿ (p<0,01), ¾øêàëà âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïðî-
áëåì ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì¿ (p<0,01), ¾øêàëà óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì¿ (p<0,01) è ïî
ïîêàçàòåëþ ¾ïîääåðæàíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ¿ (p<0,01). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè ñ íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ïðåäðàñïîëîæåíû ê óïðàâëåíèþ âðåìåíè â ïðîöåññå ðàáîòû â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, à äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, îíè
ñïîñîáíû äîëãîå âðåìÿ ïîääåðæèâàòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ â ñåòÿõ.

Ðàññìîòðåâ êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ, ìû âû-
ÿâèëè, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñó-
ùåñòâóåò çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðîì ¾óðîâåíü
êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè¿ è ¾ñîñðåäîòî÷åííîñòü âî âðåìÿ ðàáîòû â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ¿ (r=0,22) è îòðèöàòåëüíûå çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ¾óðîâåíü êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè¿ è ¾âëàäåíèå ñèòóàöèåé¿(r=-0,29),
¾ðàäîñòü îò óñïåõà â äåÿòåëüíîñòè¿ (r=-0,22). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ïîäðîñòêè ñ íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è íèçêèì óðîâ-
íåì êèáåðêîììóíèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ðàáîòàþò ñîñðåäîòî÷åííî,
ïðè ýòîì íå ïîëó÷àþò ðàäîñòè îò óñïåõà â äåÿòåëüíîñòè è íå âëàäåþò ñèòóàöèåé.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñóùåñòâóþò
çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾óðîâåíü êèáåðêîììóíèêàòèâ-
íîé çàâèñèìîñòè¿ è ¾îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïîääåðæêà¿ (r=0,7), ¾ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò
äåÿòåëüíîñòè¿ (r=0,77), ¾óäîâîëüñòâèå îò ìóçûêè¿ (r=0,7), òàêæå óñòàíîâëåíà çíà÷è-
ìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾óðîâåíü êèáåðêîììó-
íèêàòèâíîé çàâèñèìîñòè¿ è ¾íå èñïûòûâàåò ñêóêè¿ (r=-0,79). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,÷òî ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ïîëíîñòüþ ïîãëîùàþòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïðè íàâèãàöèè â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ, îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæêó è îáðàòíóþ ñâÿçü îò äðó-
ãèõ ïîëüçîâàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ î òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ
ïîòîêà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âûðàæåííîñòè
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì êèáåðêîììóíè-
êàòèâíîé çàâèñèìîñòè è ýëåìåíòàìè ïåðåæèâàíèÿ ïîòîêà, ïîäòâåðäèëàñü.
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