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Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà ðàññìîòðåíèåì ðîëè îáðàçíîé ñôåðû êàê ñðåä-
ñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì äóõîâ-
íîé ïðàêòèêè, ïîíèìàåìîé êàê ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Öåëü íàøåé ðàáîòû �
èçëîæèòü îïûò ïðèìåíåíèÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè Áóääèñòñêîé ìåäèòàöèè äëÿ ñîâëàäà-
íèÿ ñ ãîðåì.

Ïðîáëåìàòèêà ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì óòðàòû ðàçðàáàòûâàëàñü â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãèè â ðàáîòàõ Ìàãîìåä-Ýìèíîâà Ì. Ø., Âàñèëþêà Ô. Å., Ôðåéäà Ç., Áîóëáè Äæ.,
Worden W., Stroebe M., Bonanno G. A., Rubin S., Neimeyer R. è äðóãèõ [3,4,5,7,8,9]. Ãîñ-
ïîäñòâóþùèìè â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíî-îðèåíòèðîâàííûå ïîä-
õîäû, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ïðåîäîëåòü ãîðå ïðè ïîìîùè êîíôðîíòàöèè ñ óòðàòîé [7,9].
Ìîäåëü ðàáîòû ëè÷íîñòè ñ óòðàòîé, ïðåäëîæåííàÿ Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâûì, â êî-
òîðîé ó÷èòûâàþòñÿ ôàêòîðû óäåðæàíèÿ áûòèÿ óòðà÷åííîãî â ðåçóëüòàòå îáðåòåíèÿ
ìåñòà óòðà÷åííûì â ôåíîìåíàëüíîì æèçíåííîì ìèðå è âðåìåíè âî âðåìåííîé ñòðóê-
òóðå ìèðà óòðàòèâøåãî, êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè óòðà÷åííîãî è
ñîîòâåòñòâóþùåé íîâîé ñòðóêòóðû ñâÿçåé, ñëóæèò íàì ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì
ïðè èññëåäîâàíèè äàííîé ïðîáëåìàòèêè [3,4,5].

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê Áóääèçìà, â êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäèò ðàáîòà ñ îáðàçíîé ñôåðîé ïðàêòèêóþùåãî ÷åðåç ïðåäñòàâëåíèå ïîçèòèâíûõ îá-
ðàçîâ áîæåñòâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ äóõîâíîé ïðîáëåìàòèêè
â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðèìåíåíèÿ îïûòà äóõîâíûõ òðàäèöèé â ðàìêàõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïðèçíàþò òàêèå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè, êàê Á. Ñ. Áðàòóñü, Ô. Å.
Âàñèëþê, À. À. Ãîñòåâ, Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, Â. Ô. Ïåòðåíêî è Â. Â. Êó÷åðåíêî è
äð. [1,2,3,8]. Èçó÷åíèåì îáðàçíûõ ÿâëåíèé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè çàíèìàëèñü, â
÷àñòíîñòè, Âåëè÷êîâñêèé, Ñìèðíîâ, Ãîñòåâ, Ëåîíòüåâ è äð. [1,2]

Ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó èññëåäîâàòü ðîëü ïîçèòèâíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ îáðàçîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêîé è ñäåëàòü âûâîäû äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðè ïðåîäîëåíèè óòðàòû. Ó÷àñòíèêè áûëè ëþäè, êîòîðûå ïðàêòèêóþò ìåäèòà-
òèâíûå ïðàêòèêè Áóääèçìà áîëåå ïÿòè ëåò. Äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ áûëè ïðè-
ìåíåíû: âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå; ìåòîäèêà ¾Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë¿; ñòðóêòó-
ðèðîâàííîå èíòåðâüþ (áëàíê âîïðîñîâ ðàçðàáîòàí äëÿ öåëåé ïðîâîäèìîãî èññëåäîâà-
íèÿ). Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà, íàððàòèâíûì àíàëèçîì ñîäåðæàíèÿ îòâåòîâ èíòåðâüþ,
ôàêòîðíûì àíàëèçîì ìåòîäèêè ¾ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë¿.

Â ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íàâûêîâ ïîçèòèâíîãî êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ îáðàçîâ, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â õîäå ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê, à òàêæå
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ïîãðóæåíèÿ â ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè è ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè â ñî÷åòàíèè ñ àêòèâèçàöè-
åé êàê ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ãîðþþùåìó.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàíà òåõíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ñî÷åòàþùàÿ ïðàêòèêó ïîãðóæåíèÿ â ìåäèòàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ âíóòðåííåé
ðàáîòîé ñ ðåïðåçåíòàöèåé óòðà÷åííîãî, â õîäå êîòîðîé áóäåò òàêæå ñîçäàíî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåùåíèÿ îáúåêòà óòðàòû [4]. Òàêèì îáðàçîì, îïûò ìå-
äèòàòèâíûõ ïðàêòèê ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì ïðèìåíåí ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ãîðþþùåìó â ðàìêàõ äîïîëíåíèÿ ìåòîäà êîíôðîíòàöèè ñ óòðàòîé ìåòîäîì ïîñòóòðàò-
íîãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ñòðàòåãèåé ñî÷åòàíèÿ êðèçèñíîé
èíòåðâåíöèè ñ ôîêóñèðîâàíèåì íà áëàãîïîëó÷èè [3, 5].
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