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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âûñîêà â ñîâðåìåííîì ìèðå. Îñî-
áûé èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðîáëåìà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñðåäå
âîåííîñëóæàùèõ. Àðìèÿ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì ñèòóàöèè â îáùåñòâå â öåëîì. Ïî ìíåíèþ Î. Â. ×åðíûø¼âîé, àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âñå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå òåíäåíöèè, ñâîéñòâåííûå
îáùåñòâó, â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè âîåííîñëóæàùèõ [2]. Ñðåäè âîåí-
íîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû 35,8% èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [3].
Ìíîãèìè àâòîðàìè èññëåäîâàëèñü âîïðîñû ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàâèñèìîñòåé ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
ñðî÷íîé ñëóæáû è âîåííîñëóæàùèõ êîíòðàêòíîé ñëóæáû, îäíàêî â ìåíüøåé ñòåïåíè
äàííûå âîïðîñû îñâåùàëèñü â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèé áóäóùåãî îôèöåðñêîãî ñîñòàâà
� â ñðåäå êóðñàíòîâ âûñøèõ âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó êóðñàíòîâ, ÷òî
ÿâèëîñü îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 260 êóðñàíòîâ 2-5 êóðñîâ âûñøèõ âîåííî-ìîðñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíã îáñëåäîâàíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ ó íèõ ñòåïåíè ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà àëêî-
ãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê CAGE-AID. Êðîìå òîãî,
ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà Ôàãåñòðåìà îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ïîâåäåí÷åñêèõ (íåõèìè÷åñêèõ) àääèêöèé èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Äâàäöàòü âîïðîñîâ îáùåñòâà Àíîíèìíûõ Ãåìáëåðîâ, òåñò Á. Êèë-
ëèíæåð íà ¾ðàáîòîãîëèçì¿, òåñò ¾Îïðåäåëèòåëü àääèêöèè óïðàæíåíèé¿, à òàêæå Òåñò
Ê. ßíã íà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü â ìîäèôèêàöèè Ñ.À. Êóëàêîâà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé êóðñàíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð.
Êåòòåëëà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà
ïðîãðàìì STATISTICA 6.0, ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ñ ïðèìåíåíèåì ìå-
òîäà ãëàâíûõ êîìïîíåíò è âàðèìàêñ-âðàùåíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíã-èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà CAGE-AID, 50% êóð-
ñàíòîâ ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Èç íèõ 25% èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà, à 25% ñðåäíþþ ñòåïåíü ðèñêà.

Êðîìå òîãî 54% êóðñàíòîâ èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà
Ôàãåðñòðåìà, ÷òî ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü îò íèêîòè-
íà. ×òî êàñàåòñÿ ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, òî îíà îêàçàëàñü
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íåâûñîêîé: íå áîëåå 5% êóðñàíòîâ èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðèñêà ðàçâèòèÿ íåõè-
ìè÷åñêèõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèëè
ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû êóðñàíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðåäèêòîðîâ àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ:

1-ÿ ãðóïïà � êóðñàíòû, íå ïðîÿâèâøèå ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ (óñëîâíî çäîðîâûå � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=104, 44 %).

2-ÿ ãðóïïà � êóðñàíòû, ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
(n=70, 30 %).

3-ÿ ãðóïïà � êóðñàíòû, ñ ðèñêîì íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (n=35, 15 %).
4-ÿ ãðóïïà � êóðñàíòû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñî÷åòàíèåì ðèñêà àëêîãîëüíîé, íàðêî-

òè÷åñêîé è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (n=26,11 %).
Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûäåëèòü 5 ôàêòîðîâ, îïèñûâà-

þùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êóðñàíòîâ. Êàæäûé ôàêòîð èìååò ïîëÿðíîå
ñòðîåíèå:

Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü/íåóñòîé÷èâîñòü;
Õðàáðîñòü: Ñìåëîñòü / Ðîáîñòü;
Ñòðåìëåíèå ê íîâèçíå: Ðàäèêàëèçì / Êîíñåðâàòèçì;
Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè: Äîìèíàíòíîñòü / Âåäîìîñòü;
Èíòåëëåêò: Ïëàñòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ / Ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ.
Ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ôàêòîðîâ, ìîãóò îïèñûâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçëè÷-

íûì ôîðìàì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ:
Ãðóïïà 1 (óñëîâíî çäîðîâûå) îïèñûâàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-

÷èâîñòè, äîìèíàíòíîñòè, ðîáîñòè (íåðåøèòåëüíîñòè), ðàäèêàëèçìà è ïëàñòè÷íîñòü ìûø-
ëåíèÿ.

Ãðóïïà êóðñàíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ðèñêà àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
(ãðóïïà 2) õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, áîëüøåé ðîáîñòüþ,
áîëüøèì ñòðåìëåíèåì ê äîìèíèðîâàíèþ ïðè íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ èíòåëëåêòóàëüíîñòè.

Ãðóïïà 3 (ðèñê íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè), îïèñûâàåòñÿ ñî÷åòàíèåì áëàãîïðèÿòíûõ
äëÿ âîåííîé ñðåäû êà÷åñòâ � âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñìåëîñòü, äîìè-
íàíòíîñòü, ðàäèêàëèçì, âûñîêàÿ ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòè è çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû,
ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü è ïëàñòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ.

Ãðóïïà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñî÷åòàíèåì ðèñêà àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé è íè-
êîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (4-ÿ ãðóïïà), ìîæåò áûòü îïèñàíà ÷åðåç âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñìåëîñòè, ñêëîííîñòè ê ðèñêó, áåñïå÷íîñòè, ñîïðÿæåííûå ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ, âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê íîâèçíå, ñòðåìëåíèåì ê âëàñòè (äîìèíàíòíîñòüþ) è
ðèãèäíîñòüþ ìûøëåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ðàíåå îïóáëèêî-
âàííûìè À.Þ. Åãîðîâûì äàííûìè î áîëüøåé âîâëå÷åííîñòè â íàðêîïîòðåáëåíèå è àë-
êîãîëèçàöèþ ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðòèìíûìè, ýïèëåïòîèäíûìè è èñòåðîèäíûìè àêöåíòó-
àöèÿìè, òî åñòü ñ õàðàêòåðàìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó ëèäåðîâ [1].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêå
â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà è ñîïðîâîæäåíèÿ êóðñàíòîâ âûñ-
øèõ âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà ðàçëè÷íûõ ôîðì
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè.

Ëèòåðàòóðà
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - ïðîôåññîðó Íåëëè Ñåðãååâíå Õðó-
ñòàëåâîé, è íàó÷íîìó êîíñóëüòàíòó - ïðîôåññîðó Àëåêñåþ Þðüåâè÷ó Åãîðîâó.
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