
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå äåÿòåëüíîñòè çàáîòû íà ñìûñëîâóþ òðàíñôîðìàöèþ ëè÷íîñòè

Ëÿ÷åíêîâà Âèêòîðèÿ Âëàäèìèðîâíà

Ñîèñêàòåëü

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: victoria.zorina@gmail.com

Ïîíÿòèå çàáîòû ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé, â
òîì ÷èñëå è â ïñèõîëîãèè. Ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìà çàáîòû ïîäíèìàëàñü
ñ àíòè÷íûõ âðåìåí. Òåì íå ìåíåå, äàííàÿ òåìà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ õîðîøî ðàçðàáîòàí-
íîé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èìîñòè òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé òåìàòèêå ìîæ-
íî îòìåòèòü òàêèõ àâòîðîâ êàê Ì.Ôóêî, Ì.Õàéäåããåðà, Ý.Ôðîììà, Ä.Â.Âèííèêîòà,
Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâà.

¾Çàáîòà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì, êîíñòèòóèðóþùèì íàø ìèð¿ [6]. Ì.Ôóêî ïðèíàäëåæèò
ôîðìóëèðîâêà ôåíîìåíà ¾çàáîòû î ñåáå¿, ïðîáëåìàòèçàöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ðåæèìà ïîëüçîâàíèÿ óäîâîëüñòâèÿìè [8]. Ì.Õàéäåããåð âûäåëèë äâà áûòèéíûõ
ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû: îçàáî÷åíèå è çàáîòëèâîñòü. Ïåðâîå ïðîÿâëåíèå âûðàæàåò îòíîøå-
íèå ê ñðåäñòâàì, òî åñòü ê òîìó, ÷åì ïîëüçóþòñÿ; âòîðîå - çàáîòëèâîñòü ðàñêðûâàåòñÿ
êàê ñî-áûòèå, êàê îòíîøåíèå ê ñóùåìó [1, 9]. Ý. Ôðîìì îòìå÷àåò ðàçëè÷íûå óñòàíîâêè,
îïðåäåëÿþùèå ïîíèìàíèå ëþäüìè ñóùíîñòè ëþáâè, çàáîòû è ñïåöèôèêó èõ ïðîÿâëåíèÿ.
¾Óñòàíîâêà íà ïëîäîòâîðíóþ äåÿòåëüíîñòü¿ äåëàåò âîçìîæíûì äëÿ ÷åëîâåêà äàâàòü,
òî åñòü äåëèòñÿ ñâîèìè îïûòîì, çíàíèÿìè, ìûñëÿìè, ïå÷àëüþ è ðàäîñòüþ, íå ÷óâñòâóÿ
ñåáÿ îáåäíåâøèì, íè÷åãî íå òðåáóÿ âçàìåí. ×åëîâåê ñ òàêîé îðèåíòàöèåé ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñèëüíûì è óâåðåííûì â àêòå äàâàíèÿ [7].

Â äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîì ïîäõîäå êîíöåïöèÿ çàáîòû î ñåáå Ì. Ôóêî [8] ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ êîíöåïöèåé çàáîòû Ì. Õàéäåããåðà [9] è òðàêòóåòñÿ ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ
¾êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ðàáîòû ëè÷íîñòè, â êîòîðîé çàáîòà è ïðàêòèêà ñåáÿ îòêðûâà-
åòñÿ â çàáîòå î ß è î Äðóãîì¿ [5]. Â îòëè÷èå îò Ì.Ôóêî, Ìàãîìåä-Ýìèíîâ ðàññìàòðèâàåò
çàáîòó î ñåáå îòíîñèòåëüíî çàáîòû î Äðóãîì [4, 5]. Áîëåå òîãî, óòâåðæäàåò, ÷òî ¾çàáî-
òà î ñåáå âîçìîæíà òîëüêî êàê çàáîòà î Äðóãîì¿ [3, 5]. Çàáîòà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê
ðàáîòà ëè÷íîñòè â ¾ñî-áûòèè¿ [5].

Êðîìå òîãî, â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó ïîíÿòèå çà-
áîòà íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýêñòðåìàëüíîñòè, íà ðîâíå ñ òàêèìè óñòàíîâêàìè
êàê ïåðåæèâàíèå è ïîíèìàíèå [3,4]. Çíà÷åíèå ¾ñîëèäàðíîñòè¿ äëÿ âûæèâàíèÿ áûëî
îòìå÷åíî Ï.À.Êðîïîòêèíûì [2]. Ñåëüå ðàññìàòðèâàë çàáîòó â ñâîåé êîíöåïöèè ñòðåññà
êàê ïðîÿâëåíèå àëüòðóèñòè÷åñêîãî ýãîèçìà, êîòîðûé îí ïîëîæèë â îñíîâó êîìïëåêñà
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îñóùåñòâëåíèå
îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [10].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì åùå îäíèì äîñòèæåíèåì ïñèõî-òðàíñôîðìàòèâíîãî ïîä-
õîäà ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ïðèíöèïà çàáîòû êàê îñíîâû ïîçèòèâíîé òðàíñôîðìàöèè
ëè÷íîñòè è, â ÷àñòíîñòè, òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ
çàáîòû, êàê â ïàññèâíîé ôîðìå, êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò íåîáõîäèìîñòü çàáîòû î ñåáå è
ïðèíèìàåò åå, òàê è â àêòèâíîé åå ôîðìå, êîãäà ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
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î ïðåäîñòàâëåíèè çàáîòû äðóãîìó, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê âîçðîæäàþùåé òðàíñôîð-
ìàöèè. ¾Ôåíîìåí çàáîòû íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò åäèíñòâó, öåëîñòíîñòè, çàâåðøåííîñòè,
ïîëíîòå ëè÷íîñòè � ýòî ëèøü îäíà ñòîðîíà, ïîä÷åðêèâàþùàÿ ñòàíîâëåíèå ñàìîñòè, íî
è ðàçìûêàþùàÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòü, ëè÷íîñòü, ñóáúåêòà íàâñòðå÷ó æèçíè, áûòèþ, áîëåå
òîãî, ïðèîáùåíèþ, åäèíåíèþ ñ Äðóãèì¿ [3] .

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ãèïîòåçîé êîòîðîãî áûëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî õàðàê-
òåð òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà ëè÷íîñòè çàâèñèò îò ñòåïåíè åå âêëþ÷åííîñòè â äåÿòåëü-
íîñòü çàáîòû. Â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âçàèìî-
ñâÿçü õàðàêòåðà òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàþùåé êðèçèñíóþ ñèòóà-
öèþ, ñ åå âîâëå÷¼ííîñòüþ â äåÿòåëüíîñòü çàáîòû. Ïîëó÷åííûå íàìè ýìïèðè÷åñêèå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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