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Ñòðåññ â óñëîâèÿõ çàêëþ÷åíèÿ ñâÿçàí ñ ìíîãîîáðàçèåì ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà
îñóæäåííûõ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
ïðîÿâëåíèÿ. Ïåíèòåíöèàðíûé ñòðåññ âûäåëÿåòñÿ â êà÷åñòâå îòäåëüíîé ôîðìû ñòðåññà,
âîçíèêàþùåé ïîä âëèÿíèåì íà èíäèâèäà ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
(À.È. Óøàòèêîâ, Á.Á. Êàçàê) Ì.Å. Ñàíäîìèðñêèé ñâÿçûâàåò îñîáåííîñòè ïåíèòåíöè-
àðíîãî ñòðåññà ñ ýêñòðåìàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè óñëîâèé êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è
ñîöèàëüíîé ñðåäû (Ñàíäîìèðñêèé, 2000).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû áû õîòåëè îòìåòèòü ðàçíèöó â çíà÷èìîñòè äëÿ êàæäîé
îñóæäåííîé âëèÿþùåãî ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 132
âïåðâûå îñóæäåííûå æåíùèí.

Îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíî ñîñòîÿíèÿ îñóæäåííûõ, êîòîðûå áûëè óêàçàíû
èìè â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ àíêåòàõ, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. ×à-
ùå âñåãî â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû îñóæäåííûå èñïûòûâàþò òîñêó (33%), íàäåæäó
íà ëó÷øåå áóäóùåå (55%) ñâîáîäû, ïîòðåáíîñòü óëó÷øèòü èëè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü â
áóäóùåì(42%). Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî â æèçíè îñóæäåííûõ ïðèñóò-
ñòâóþò ïîçèòèâíûå ðåñóðñû äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Â àíêåòå èñïûòóåìûå óêàçàëè, ÷òî îíè âïîëíå äîâîëüíû ñëåäóþùèìè àñïåêòàìè
ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ: âîçìîæíîñòüþ ó÷èòüñÿ â øêîëå (46%), ðàáîòîé ÏÒÓ (42%), âîç-
ìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü (55%), âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü ñâèäà-
íèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè (50%), îáåñïå÷åíèåì ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè (45%), âîçìîæíîñòüþ
ïîñåùàòü õðàì (53%), ïîâåäåíèåì ÷ëåíîâ ñàìîäåÿòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãèì îñóæäåííûì (55%), , âîçìîæíîñòüþ îáðàòèòüñÿ ê íà÷àëüíèêó îòðÿäà (44%).
Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî íàèìåíåå ñòðåññîâûå ôàêòîðû â äàííîì ñëó÷àå ñâÿçàíû
ñ ñîáùåñòâåííî-ñîöèàëüíîé ñôåðîé è ïîòðåáíîñòÿìè.

Íàèáîëåå ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè, âûçâàþùèìè íåóäîáñòâî è íåóäîâîëüñòâèå, îñóæ-
äåííûå íàçâàëè ñëåäóþùèå: ðàáîòà áàííî-ïðà÷å÷íîãî àïïàðàòà (59%), óñëîâèÿ òðóäà
íà ïðîèçâîäñòâå (48%), çàðàáîòíàÿ ïëàíà íà ïðîèçâîäñòâå (58%), ðàáîòà ìåäèöèíñêîé
÷àñòè (71%), ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ â îòâåäåííîå âðåìÿ (43%), êà÷åñòâî ïè-
ùè (79%), âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ ïî ÓÄÎ èëè îñóùåñòâèòü ïåðåâîä â ÊÏ (60%),
îòíîøåíèå ñîòðóäíèêîâ ê îñóæäåííûì (40%), âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü ïî òåëåôîíó ñ
ðîäñòâåííèêàìè (48%), âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ â âûøåñòîÿùèå èíñòàíöèè ñ æàëî-
áîé (32%). Â äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì, ÷òî íàèáîëåå ñòðåññîâûå ôàêòîðû äëÿ îñóæ-
äåííûõ æåíùèí ñâÿçàííû ñ ðàáîòîé, þðèäè÷åñêèìè è çàêîíîäàòåëüíûìè ïðîöåññàìè,
ñîöèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåò îòìåòèòü, ÷òî â ñèòóàöèè
çàêëþ÷åíèÿ íà îñóæäåííûõ îêàçûâàþò âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûå ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû ,
êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ îñóæäåííûìè êàê ñòðåññîðû ðàçíîé ñèëû.
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