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Ðàáîòà ïîæàðíûõ � ýòî äåÿòåëüíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ òðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ñîáûòèé, ïðîèñøåñòâèé è
îáñòîÿòåëüñòâ íà ïñèõèêó ñîòðóäíèêà. Âûïîëíåíèå ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäî-
âàíèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû ïîæàðíîé îõðàíû, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà ýòîé îñíîâå ïðîöåäóð
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà êàíäèäàòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà, ïðîâåäåíà ïñèõîäèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: îïðîñíèê ÌËÎ 200, ìåòîäèêà ÈÆÑ, øêàëà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà
è îïðîñíèê ¾Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó¿ Øóáåðòà. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçî-
âàëñÿ ÷àñòîòíûé àíàëèç, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç êðèòåðèé Ïèðñîíà.

Ñîòðóäíèêè ÎÔÏÑ îáëàäàþò óäîâëåòâîðèòåëüíûì ëè÷íîñòíûì àäàïòàöèîííûì ïî-
òåíöèàëîì è ïðèçíàêàìè ÿâíûõ àêöåíòóàöèé, ÷òî çàòðóäíÿåò àäàïòàöèþ â óñëîâè-
ÿõ íåïðèâû÷íîé, äèíàìè÷íî èçìåíÿþùåéñÿ è ýêñòðåìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Àäàïòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè îáñëåäîâàííûõ ïîæàðíûõ íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ, íåîáõîäèìîìó äëÿ
óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàëèçàöèè, è ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî äîëãîëåòèÿ. ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îïòèìèçàöèè ïðîöåäóð ïðîôîòáîðà â
ñòðóêòóðû ÔÏÑ è î íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ, ñ ñîòðóäíèêàìè ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, à, ïðè íåîáõîäèìîñòè, è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÔÏÑ îòëè÷àþòñÿ àêöåíòó-
èðîâàíèåì øèçîèäíûõ ÷åðò è ñîöèàëüíîé èíòðîâåðñèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â çàìêíóòîñòè,
îòãîðîæåííîñòè, íåäîâåðèè â îòíîøåíèè íîâûõ è ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé, áîÿçíè è îãðà-
íè÷åíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ó ñîòðóäíèêîâ ÎÔÏÑ áîëåå âûðàæåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, çàòðóäíÿþùèå
àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà è ñíèæàþùèå åãî ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë. Óðî-
âåíü ñóììàðíîé íàïðÿæåííîñòè çàùèò ñîòðóäíèêîâ ÎÔÏÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷àñòîì
ïðåáûâàíèè â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ÷òî ïðîâîöèðóåò çàùèòíîå ðåàãèðîâàíèå.

Ïîæàðíûå îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèì (â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé) ñòðåìëåíèåì
ê ñèòóàöèÿì ñâÿçàííûì ñ ðèñêîì. Âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ñîòðóäíèêîâ ÎÔÏÑ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðèñêå áîëåå ðåàëüíû, â íèõ îòñóòñòâóåò ¾íàëåò¿ ðîìàíòèçìà, îíè îñî-
çíàþò òîò ôàêò, ÷òî ëþáîé ðèñê, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, íåñåò óãðîçó çäîðîâüþ èëè
äàæå æèçíè. Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàáîòû ïîæàð-
íûõ, è îíè íå èñïûòûâàþò íåäîñòàòêà â, òàê íàçûâàåìûõ, ¾îñòðûõ îùóùåíèÿõ¿.

Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÔÏÑ ñîîòâåòñòâóåò
ïîêàçàòåëÿì íîðìû è íå èìååò çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, íå ñâÿçàííûìè
ñ ýêñòðåìàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
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Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë â ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ ÎÔÏÑ îáðàòíî êîð-
ðåëèðóåò ñ âîçðàñòàíèåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ñ òàêèìè ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû êàê ïðîåêöèÿ è ðåãðåññèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ÷òî ïðè òðóäíî-
ñòÿõ àäàïòàöèè ðåàãèðîâàíèå íà ñòðåññîðû ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò èçìå-
íåíèÿ è íåàäåêâàòíîñòè áåññîçíàòåëüíîé îöåíêè èíôîðìàöèè íåóãîäíîé äëÿ ëè÷íîñòè
èëè çà ñ÷åò àêòóàëèçàöèè ïðèìèòèâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðåâàëèðîâà-
íèå ðåãðåññèâíûõ ðåàêöèé â êîìïëåêñå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè âçàèìîñâÿçàíî
ó ïîæàðíûõ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Ïîñòàâëåííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñîòðóäíèêè ïîæàðíîé îõðà-
íû îáëàäàþò ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â
âûáðàííîé ïðîôåññèè, íå ïîäòâåðäèëàñü. Íàïðîòèâ, â èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîòðóäíèêè ÎÔÏÑ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, èìåþò
òðóäíîñòè â àäàïòàöèè è ìàíèôåñòèðóþò ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñëå-
äîâàòåëüíî, íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è äàëüíåéøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè.
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