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Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì, ðàçðàáàòûâàåìûõ â þðèäè÷åñêîé è âîåííîé ïñèõîëîãèè. Ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ îñîáîå ìåñòî îò-
âîäèòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâàì (ÏÒÑÐ). Ñóùåñòâåííûé íàó÷-
íûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ïðîòåêàíèÿ è ìåõàíèçìîâ ÏÒÑÐ âíåñëè òàêèå îòå÷åñòâåííûå
ïñèõîëîãè êàê Çåëåíîâà Ì.Å., Êàðàÿíè À.Ã., Êèòàåâ-Ñìûê Ë.À., Êîòåíåâ Å.Â., Ëàçåáíàÿ
Å.Î., Ëèòâèíöåâ Ñ.Â., Ðåçíèê À.Ì., Ñíåäêîâ Å.Â., Òàðàáðèíà Í.Â. è ìíîãèå äðóãèå.

Îäíàêî ïîÿâëåíèå ÏÒÑÐ ìîæåò áûòü òîëüêî ¾âåðøèíîé àéñáåðãà¿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÏÒÑÐ ìîæåò íåñòè çà ñîáîé ðàçíîîáðàçíûå ëè÷íîñò-
íûå èçìåíåíèÿ, â ÷èñëå êîòîðûõ àãðåññèâíîñòü, æåñòêîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, âðàæäåá-
íîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, îò÷óæäåííîñòü (Êîëîâ
Ñ.À., 2007, Ïàæèëüöåâ È.Â., 2007, Øåâûðåâà Å.Ã., 2006), òðåâîæíîñòü, îáèä÷èâîñòü,
ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü (Àõìåäîâà Õ.Á., 2004, Ïîïèíàêî À.Â.,
2007, Ñìèðíîâà Ë.Â., 2003), ïåññèìèñòè÷íîñòü, íåãàòèâèçì (Ìàëàøåíêî Î.È., 2008,
Ñòðåëüíèêîâà Þ.Þ., 2005, ßêóøåâà Ë.À., 2006). Â ÷èñëå ýòèõ èçìåíåíèé ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ è èçìåíåíèå óðîâíÿ ýãîöåíòðèçìà (Êðàøåííèêîâà Å.À., 2001, Ïóøêàðåâ À.Ë.,
Äîìîðàöêèé Â.À., Àðèí÷èíà Í.Ã., 1999, Þðüåâà Ë.Í., 1998). Â ðàçíîå âðåìÿ ôåíîìåíîì
ýãîöåíòðèçìà çàíèìàëèñü òàêèå èññëåäîâàòåëè êàê Îáóõîâà Ë.Ô., Ïèàæå Æ., Âûãîò-
ñêèé Ë.Ñ., Ïàøóêîâà Ò.È., Ôðèäìàí Ë.Ì., Ýëüêîíèí Ä.Á. è ìíîãèå äðóãèå. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ýãîöåíòðèçìà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, è îáíàðóæèâàåòñÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ ýãîöåíòðèçìà
âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ê ñîæàëåíèþ, ðàíåå èññëåäîâàíèé ýãîöåíòðèçìà âî âçàèìîñâÿçè
ñ ÏÒÑÐ íå ïðîâîäèëîñü âîâñå. Ýãîöåíòðèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾íåæåëàíèå èëè íåñïî-
ñîáíîñòü ñóáúåêòà, ñîñðåäîòî÷åííîãî íà ñâîèõ íàìåðåíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ, ïðèíèìàòü
â ðàñ÷åò ìíåíèÿ, èíòåðåñû, ïëàíû, òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è êîîðäèíèðîâàòü èõ ñî
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè¿ [1, ñ.10]. Âûäåëÿþòñÿ îòäåëüíûå âèäû ýãîöåíòðèçìà: ïîçíàâà-
òåëüíûé, êîììóíèêàòèâíûé è ìîðàëüíûé [2]. Ïî ìíåíèþ Ïàøóêîâîé Ò.È. ýãîöåíòðèçì,
âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ çàùèòû ëè÷íîñòè â êðèçèñíûå äëÿ íåå ïåðèîäû, óñëîæíÿåò âçà-
èìîïîíèìàíèå è êîîðäèíàöèþ òî÷åê çðåíèÿ, ïîçèöèé, ïëàíîâ ÷åëîâåêà [1], è, òàêèì
îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýãîöåíòðèçì ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è, òåì ñàìûì, ñòàíîâèòüñÿ îäíèì èç ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê
àäàïòàöèè ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ê óñëîâèÿì ìèðíîé æèçíè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ýãîöåíòðèçìà è åãî îòäåëüíûõ âèäîâ è ïî-
êàçàòåëåé ÏÒÑÐ áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: ìåòîäè-
êà ¾Òåñò ýãîöåíòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé¿ (Ïàøóêîâà Ò.È.), ¾Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà¿ (Êîòåíåâ È.Î.).
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Ýìïèðè÷åñêèì îáúåêòîì âûñòóïèëè ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è âî-
åííîñëóæàùèå, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ è êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ
ñïåöîïåðàöèÿõ íà òåððèòîðèÿõ ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé ðåñïóá-
ëèêè, ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí, ðåñïóáëèêàõ Ñåâåðíîé è Þæíîé Îñåòèè. Âñåãî 55 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 38 ëåò.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïåðåìåííûõ ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáùèì óðîâíåì ýãîöåíòðèçìà è òàêèì

ïîêàçàòåëåì ÏÒÑÐ, êàê ¾ñâåðõáäèòåëüíîñòü¿ (ð=0,037), òî åñòü ÷åì âûøå ïîêàçàòåëü
ýãîöåíòðèçìà, òåì âûøå ó ðåñïîíäåíòîâ óðîâåíü ïîñòîÿííîãî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Òàêæå, áûëà îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü îòäåëüíûõ âèäîâ ýãîöåíòðèçìà è ïî-
êàçàòåëåé ÏÒÑÐ: ïîçíàâàòåëüíîãî ýãîöåíòðèçìà è òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ¾ñâåðõáäè-
òåëüíîñòü¿ (ð=0,032), ¾íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ¿ (ð=0,03), ¾îá-
ùàÿ òðåâîæíîñòü¿ (ð=0,023); êîììóíèêàòèâíîãî ýãîöåíòðèçìà è ïîêàçàòåëåé ¾ñâåðõá-
äèòåëüíîñòü¿ (ð=0,012), ¾íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ¿ (ð=0,044),
¾îáùàÿ òðåâîæíîñòü¿ (ð=0,045), ¾çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííûìè è íàðêîòè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè¿ (ð=0,024). Òàêæå áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìîðàëüíîãî
ýãîöåíòðèçìà è ïîêàçàòåëÿ ¾âèíà âûæèâøåãî¿ (ð=0,033).

Ñ ïîìîùüþ êâàðòèëèðîâàíèÿ âñå ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ñ
íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì îáùèì óðîâíåì ýãîöåíòðèçìà. Ñðàâíåíèå ãðóïï ñ íèçêèì
è âûñîêèì îáùèìè óðîâíÿìè ýãîöåíòðèçìà ïî ìåòîäó Ìàííà-Óèòíè âûÿâèëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñëåäóþùèì øêàëàì: ¾ñâåðõáäèòåëüíîñòü¿ (p=0,035), ¾íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ¿ (ð=0,001), ¾ïðîáëåìû ñî ñíîì¿ (ð=0,032).

Òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÏÒÑÐ ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì
è âûñîêèì óðîâíÿìè îòäåëüíûõ âèäîâ ýãîöåíòðèçìà. Òàê áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè èññëåäóåìûõ ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíî-
ãî ýãîöåíòðèçìà ïî øêàëå ¾íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ¿ (ð=0,019).
Òàêæå áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì
è âûñîêèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîãî ýãîöåíòðèçìà ïî øêàëàì ¾ñâåðõáäèòåëüíîñòü¿
(ð=0,04) è ¾îáùàÿ òðåâîæíîñòü¿ (ð=0,041). Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì ìîðàëüíîãî ýãîöåíòðèçìà ïî
øêàëå ¾âèíà âûæèâøåãî¿ (ð=0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýãîöåíòðèçìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåñïîíäåíòàìè, ó êîòîðûõ óðîâåíü ýãîöåíòðèçìà íèçêèé, áîëüøå âûðàæåíî ïîñòîÿí-
íîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, îíè ïðèñòàëüíî ñëåäÿò çà âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã
íèõ, ñëîâíî èì óãðîæàåò îïàñíîñòü. Îíè ÷àùå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè, êîãäà òðåáóåòñÿ
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èëè ÷òî-ëèáî âñïîìíèòü. Òàêæå ó íèõ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè
ñ çàñûïàíèåì è ïðåðûâèñòûé ñîí. Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíîãî ýãîöåí-
òðèçìà áîëüøå âûðàæåíû çàòðóäíåíèÿ â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ó
ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîãî ýãîöåíòðèçìà ñèëüíåå âûðàæåíî ïîñòîÿííîå,
ïðèñòàëüíîå íàáëþäåíèå çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã íèõ, à òàêæå òðåâîæíîñòü. È,
íàêîíåö, ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîðàëüíîãî ýãîöåíòðèçìà ìåíüøå âûðàæåíû ìûñëè
î òîì, ÷òî ¾äîëæíû áûëè âûæèòü äðóãèå, à íå ÿ¿ è äð.
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