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Ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî âûÿâëåíû îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ, èñïîëíÿþùèõ ñëóæåáíî-áîåâûå
çàäà÷è. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ñ öåëüþ
îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñîòðóäíèêîâ, âåðíóâøèõñÿ èç çîí
ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ.

Ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ è îïèñàíèå åãî îñîáåííîñòåé ÿâè-
ëîñü ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ïîëè-
öèè.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùåé â ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ìèðíîé æèçíè ó
ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ è èõ èíäèâèäóàëüíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,
â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåí-
òàðèé:

· Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà [4];
· Ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Àäàïòèâíîñòü¿ [3];
· Îïðîñíèê FPI (ôîðìà Â) [4];
· Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð.

Äàéìîíà [5];
· Îïðîñíèê SACS ¾Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé¿ Ñ. Õîáôîëëà [1];
· Îïðîñíèê òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé

(È. Î. Êîòåíåâ) [2];
· Àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ îïðîñ ñîòðóäíèêîâ

ÎÂÄ, èìåþùèõ îïûò ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè.
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà, à èìåííî â ìàðòå è àïðåëå 2013 ãîäà

íà áàçå Âîëãîãðàäñêîãî ÃÓÂÄ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê, ìóæ÷è-
íû, âîçðàñòîì 26- 38 ëåò.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè Ê. Ðîäæåðñà, Ð. Äàéìîíäà â àïðåëå è ìàå, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
ðàçäåëèòü èñïûòóåìûõ íà 3 ãðóïïû:

1) 14 èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ àäàïòàöèÿ áûëà íà íèçêîì óðîâíå è â ïîñëåäóþùåì
èññëåäîâàíèè îñòàëàñü íà òàêîì æå óðîâíå.

2) 25 èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ àäàïòàöèÿ áûëà íà íèçêîì óðîâíå, à â ïîñëåäóþùåì
èññëåäîâàíèè ñòàëà íà âûñîêîì.

3) 11 èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ àäàïòàöèÿ áûëà âûÿâëåíà íà âûñîêîì óðîâíå è â
ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè îñòàëàñü íà òàêîì æå.
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×òîáû ïîíÿòü, ñ ÷åì âçàèìîñâÿçàíà òàêàÿ äèíàìèêà àäàïòàöèè, ìû ïðîäîëæèëè èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ñîòðóäíèêè ÎÂÄ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ U - êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ëèöà 2 ãðóïïû, êîòîðàÿ óñïåøíî ïðîøëà àäàïòàöèþ, áîëåå óäîâëåòâîðåíû îòíîøåíèÿ-
ìè â ñåìüå, ó íèõ îòìå÷åí ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà â äèíàìèêå âûøå ñðåäíå-
ãî, ò.å. ïîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü ê ýíåðãîçàòðàòàì, ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà
òàêæå èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ñîòðóäíèêè äàííîé ãðóïïû ñïîñîáíû ëåãêî
óñòàíàâëèâàòü íîâûå êîíòàêòû, îïòèìèñòè÷íû, ìîãóò áûòü èìïóëüñèâíû, ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ó íèõ âûøå ñðåäíåãî, èñïîëüçó-
þò êîïèíã-ñòðàòåãèþ - àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ, ò.å. ñïîñîáíû íå çàâèñåòü îò âíåøíèõ
âëèÿíèé è îöåíîê, ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è îòâå÷àòü çà
íåãî, èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñàìîïðèíÿòèå è ïðèíÿòèå äðóãèõ. Ïîêàçà-
òåëü ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè ó äàííûõ ëèö â íîðìå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåìëå-
íèè ñîáëþäàòü îáùåïðèíÿòûå íîðìû. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó
äàííûõ ëèö ïîâûøåí ïîêàçàòåëü ïðîáëåì ñ îêðóæàþùèìè, âîçìîæíî èç-çà ïðåóâåëè-
÷åííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïîêàçàòåëü êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûøå ñðåäíåãî.

Ó 1 ãðóïïû, äèíàìèêà àäàïòàöèè íå ìåíÿëàñü, îñòàâàÿñü íà íèçêîì óðîâíå, âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé. Îáíàðóæå-
íà êîïèíã-ñòðàòåãèÿ - îñòîðîæíûå äåéñòâèÿ, ò.å. ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ ïàññèâíàÿ, òàêèå
ëèöà íå èäóò íà ðèñê, âçâåøèâàþò âñå ïëþñû è ìèíóñû, ñòàðàþòñÿ íå áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå òîé èëè èíîé ïðîáëåìû. Òàêæå ëèöà, âõîäÿùèå â äàííóþ
ãðóïïó çàñòåí÷èâû è òðåâîæíû, èìåþò ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà íèæå ñðåäíåãî, ÷òî ãîâîðèò î íåâûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ó òàêèõ
ñîòðóäíèêîâ âîçìîæíû ñðûâû, ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, ÷òî è ïîäòâåðäèëîñü ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ øêàë. Òàêèå ëèöà òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ
è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ó 3 ãðóïïû, äèíàìèêà àäàïòàöèè òàêæå îñòàâàëàñü íåèçìåííîé è íàõîäèëàñü íà âû-
ñîêîì óðîâíå, áûëè âûÿâëåíû àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, ñïîíòàííàÿ àãðåññèÿ íà óðîâíå
âûøå ñðåäíåãî. Äèàãíîñòèðîâàíà òàêàÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ êàê îñòîðîæíûå äåéñòâèÿ.
Òàêèå ëþäè, êàê ïðàâèëî, íå èäóò íà íåîïðàâäàííûé ðèñê, ïîâåäåíèå íîñèò ïàññèâíûé
õàðàêòåð. Ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü ó äàííûõ ñîòðóäíèêîâ íà âûñîêîì óðîâíå, òàêèå
ëþäè ðåàëüíî îöåíèâàþò ñâîþ ðîëü â êîëëåêòèâå, îðèåíòèðóþòñÿ íà ñîáëþäåíèå îáùå-
ïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë íà âûñîêîì óðîâíå,
òàêèå ëþäè îáëàäàþò âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, áûñòðî äåéñòâóþò â íî-
âîé ñèòóàöèè.

Â èòîãå, áûëè èçó÷åíû èíäèâèäóàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ñ îïûòîì ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â
êîòîðîé îíè íàõîäèëèñü ïîñëå ïðèáûòèÿ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî ñîòðóäíèêè ÎÂÄ, óñïåøíî ïðîøåäøèå àäàïòàöèþ, èìåþò íåêîòîðûå
ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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