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Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, äåòñêàÿ àãðåññèâíîñòü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
âñòðå÷àåòñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå [3; 4]. Â ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëè çà÷àñòóþ ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ïîäîáíûìè íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîâåäåíèÿ äåòåé. Åñëè ðîäèòåëè íå
ñïîñîáíû ñîâëàäàòü ñ àãðåññèåé ðåáåíêà â ìëàäøåì âîçðàñòå, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
òðóäíîñòÿì ðåáåíêà â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, âîñïèòàòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè, à òàêæå ê
äðóãèì ïðîáëåìàì ñîöèàëèçàöèè. Àãðåññèâíîñòü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííûì ñëåäñòâèåì ðàñòóùåé àêòèâíîñòè ðåáåíêà, íî íåêîòîðûå äåòè âûðàæàþò åå â
íåïðèåìëåìîé ôîðìå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðåáåíêó â äàëüíåéøåì íà-
ó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü
â îáùåñòâå, à ðîäèòåëÿì � àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïîâåäåíèå èõ äåòåé è ïðàâèëüíî
âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåî-
ðèé, îáúÿñíÿþùèõ ïðè÷èíû àãðåññèè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Àãðåññèÿ ìîæåò áûòü ìå-
õàíèçìîì çàùèòû [8], ñëåäñòâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ
èëè çàìåíÿþùèì åå ëèöîì. Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðâûé ãîä æèçíè ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ
áàçîâîå äîâåðèå èëè íåäîâåðèå ê ìèðó, à òàêæå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Ýòî çàâèñèò îò
ñòåïåíè è êà÷åñòâà ïðîÿâëåíèÿ ìàòåðèíñêîé çàáîòû [7]. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò
âîçíèêàòü êàê ðåçóëüòàò ôðóñòðàöèè ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà [6], à òàêæå íàáëþäåíèÿ çà
ïîëîæèòåëüíî ïîäêðåïëÿåìûì àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì [5].

Çàáîòà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòüþ. Â îäíîì èç ñëîâàðåé ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ òåðìèíîâ çàáîòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
óäîâëåòâîðåíèå åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå; èí-
òåíöèÿ æåëàòü êîìó-òî âûçäîðîâëåíèÿ [1]. Ïñèõîàíàëèòèêè ñêëîííû ñâÿçûâàòü ïðèí-
öèï çàáîòû ñ ðîëüþ ìàòåðè [7]. Ýêçèñòåíöèàëüíûé àñïåêò ôåíîìåíà çàáîòû íàèáîëåå
ïîëíî èçëîæåí â òðóäàõ Ì. Õàéäåããåðà. Îí ïîëàãàë, ÷òî çàáîòà � îñíîâîïîëàãàþùèé
ýêçèñòåíöèàë, ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà [9]. Çàáîòà ðàññìàòðèâàåòñÿ â òðåõ âðå-
ìåííûõ ìîäóñàõ: ¾áûòü-âïåðåäè-ñåáÿ¿ (áóäóùåå), ¾óæå-áûòèå-â¿ (ïðîøëîå, æèçíåííûé
êîíòåêñò), ¾áûòèå-ïðè¿ (íàñòîÿùåå). Â ïîäõîäå Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà óòâåðæäàåòñÿ,
÷òî ëè÷íîñòü íåïðåðûâíî ñîâåðøàåò ýêçèñòåíöèàëüíóþ ðàáîòó ïî îñóùåñòâëåíèþ çàáî-
òû î ñâîåì áûòèè [2]. Ïðè ýòîì çàáîòà òðàêòóåòñÿ êàê ðàáîòà ëè÷íîñòè â ¾ñî-áûòèè¿,
òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôåíîìåí çàáîòû ÿâëÿåò îñíîâîé öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, à ñ
äðóãîé, ñâÿçûâàåò ëè÷íîñòü ñ Äðóãèìè. Çàáîòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ
óñòàíîâêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè àãðåññèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîíèìàåòñÿ êàê ñëåä-
ñòâèå íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèÿ çàáîòèòüñÿ î ñåáå è î Äðóãîì. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ìîæíî ðàñ-
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ñìàòðèâàòü êàê ïîìîùü â âîññòàíîâëåíèè Çàáîòû î Ñåáå è î Äðóãîì, â áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå - êàê óñâîåíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå óñëîâèé è ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñíèæåíèå óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â èãðîâîé
ôîðìå, ñîâåðøàÿ ïðàêòèêó çàáîòû ñîâìåñòíî ñî âçðîñëûì, à çàòåì ñî ñâåðñòíèêàìè,
ðåáåíîê ðåàëèçóåò ñâîé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, è óðîâåíü àãðåññèè ñíèæàåòñÿ.

Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà � ÌÄÎÓ Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî òèïà, ã. ×åðíîãîëîâêà,
ÌÎ.

Ìåòîäû è ýòàïû èññëåäîâàíèÿ:

1. Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû (ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè).

2. Ñáîð èíôîðìàöèè îò ðîäèòåëåé àãðåññèâíûõ äåòåé îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ èìè
è ðåáåíêîì çàáîòû.

3. Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (íàáëþäåíèå çà
äåòüìè â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà, áåñåäà ñ âîñïèòàòåëåì, îïðîñ ðîäèòåëåé, òåñò Ðî-
çåíöâåéãà (äåòñêèé âàðèàíò)).

4. Ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàììû èãðîâûõ ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïå çàáîòû.

5. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ äîøêîëüíèêàìè.

6. Ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà àãðåññèâíîñòè.

7. Ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé ïåäàãîãàì, âîñïèòàòåëÿì è ðîäèòåëÿì.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè â
ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ñàäàõ, ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ â øêîëàõ è ãèìíàçèÿõ, à òàêæå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ðàçâèòèÿ.
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