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Àêòóàëüíîñòü.Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ìèíçäðàâà ÐÔ ¾Çäîðîâàÿ Ðîñ-
ñèÿ¿ â 80-90-ûå ãîäà 20 âåêà íåðâíîé àíîðåêñèåé áîëåëè 2-3 ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ, ÷åðåç
10 ëåò ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü âäâîå, à ñåé÷àñ ýòî çàáîëåâàíèå, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè, âñòðå÷àåòñÿ ó 16-20 ïðîöåíòîâ ëþäåé [8]. Æåíùèíû áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê
íåðâíîé àíîðåêñèè. [4] Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ñ òåì, ÷òî äåâóøêè âîîáùå áîëåå ñêëîííû
ê ïðîÿâëåíèþ àóòîàãðåññèè[1] èëè åñòü êàêîé-òî îñîáûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ñïåöèôè-
÷åí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ àíîðåêñèè? Ýòî - îäèí èç âîïðîñîâ, êîòîðîìó ïîñâÿùåíî íàøå
èññëåäîâàíèå.

Î ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èññëåäîâàíèÿ ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî íà çàïðîñ ¾àíî-
ðåêñèÿ¿, â îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ðóññêîÿçû÷íîãî èíòåðíåòà,
ìû íàéäåì ïîðÿäêà ïÿòèñîò ñîîáùåñòâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ ñîñòîÿò òûñÿ÷è, à èíîãäà
è äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé. Åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî õóäîæåñòâåííûõ ðàáîò íà ýòó òåìó:
êíèãè, êàðòèíû, ëþáèòåëüñêèå âèäåîôèëüìû, ñîçäàííûå ëþäüìè, ñòîëêíóâøèìèñÿ èëè
ïåðåæèâøèìè ýòó ïðîáëåìó, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ äðóãèìè.
Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé íà ðóññêîì ÿçûêå, ïî-
ñâÿùåííûõ òåìå, îïóáëèêîâàíû ïñèõèàòðàìè èëè äðóãèìè âðà÷àìè. Îäíàêî, ïîìèìî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèç âûïóñêàåìûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïî-
ñâÿùåíû èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé, èìåþùèõ äèàãíîç ¾íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ¿.[5],[7]. Îäíàêî, èññëåäîâàíèþ èäåíòè÷íîñòè ó áîëüíûõ íåðâíîé àíîðåêñèåé,
óäåëÿåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê ìíîãî âíèìàíèÿ, áûëà íàéäåíà âñåãî ëèøü îäíà ñîâðå-
ìåííàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè áîëü-
íûõ íåðâíîé àíîðåêñèåé[6]. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå âèðòóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
â ãðóïïàõ îáñóæäåíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèè, àíàëîãè÷íûõ ðóññêîÿçû÷íûõ ðàáîò íàéäåíî
íå áûëî.

Öåëüþ ïðîâîäèìîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé èäåàëü-
íîãî ß â êîíñòðóèðîâàíèè èäåíòè÷íîñòè ó ëþäåé, ñîñòîÿùèõ â ãðóïïàõ îáñóæäåíèÿ
íåðâíîé àíîðåêñèè.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. Ðîëü îáðàçà èäåàëüíîãî-ß â òðàíñôîðìàöèè òåëåñíîé
èäåíòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñòðåìëåíèè ê õóäîáå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. 1. Âûäåëåíèå ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ëþäåé ê ïîäîáíûì ãðóï-
ïàì. 2. Îïðåäåëåíèå ðîëè îáðàçà èäåàëüíîãî-ß ñðåäè ýòèõ ïðè÷èí. 3.Ñðàâíåíèÿ îáðàçà
èäåàëüíîãî-ß ó äåâóøåê, ñîñòîÿùèõ â ãðóïïàõ îáñóæäåíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèè, è òåõ,
êòî íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê äàííîé òåìàòèêå.

Çîíäàæíîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿëî àíàëèç èíòåðâüþ äåâóøêè, êîòîðàÿ ñïðà-
âèëàñü ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé, è àíàëèçà íàïèñàííîé åé êíèãè. Ðåçþìèðóÿ äàííûå, ìîæ-
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íî îáîçíà÷èòü ñìûñë ïîëó÷åííîãî îäíîé åå ôðàçîé: ¾ß ñ÷èòàëà, ÷òî àíîðåêñèÿ- îáðàç,
èäåàë, ê êîòîðîìó ñòðåìÿòñÿ ìíîãèå, è õîòåëà çàíÿòü åå ìåñòî¿.

Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîèò èç èíòåðíåò-îïðîñà ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïàõ îá-
ñóæäåíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèè íà òåìó: ¾÷òî äëÿ Âàñ íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, êàêîå ìåñòî îíà
çàíèìàåò â Âàøåé æèçíè?¿ ñ ïîñëåäóþùèì êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì. Ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî îáðàç íåêîå-
ãî èäåàëà, ñîâåðøåíñòâà îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòðåìëåíèå äåâóøåê ê ýêñòðå-
ìàëüíîé õóäîáå. Òàêæå íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî àíîðåêñèÿ ñòàíîâèòñÿ
äëÿ íèõ îáðàçîì æèçíè, ÷åðòîé õàðàêòåðà è äàæå ñìûñëîì æèçíè.

Â îñíîâíîì èññëåäîâàíèè ïðåäïîëàãàåòñÿ èçó÷èòü îñîáåííîñòè îáðàçà èäåàëüíîãî-
ß ó äåâóøåê, ñêëîííûõ ê íåðâíîé àíîðåêñèè. Â êîíòåêñòå äàííîé ðàáîòû îáðàç èäåàëü-
íîãî ß ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü èäåíòè÷íîñòè, ôîðìèðóþùåéñÿ â ðàáîòå
ëè÷íîñòè. Ðàáîòà ëè÷íîñòè, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ ðàçëè÷àíèÿ è ñâÿçûâàíèÿ[2], çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññàõ îíòèçàöèè (óòâåðæäåíèè â ñåáå îäíîãî ß) è äåîíòèçàöèè (îòâåð-
æåíèè â ñåáå äðóãîãî ß), â õîäå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ëèáî ñòàíîâëåíèå, ïîääåðæàíèå
íåïðåðûâíîñòè ëè÷íîñòè, ëèáî åå èçìåíåíèå[3].

Ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ó ëèö èç ãðóïïû ðèñêà ( ëþäè,
âîñõèùàþùèåñÿ àíîðåêñè÷íîé õóäîáîé) ìîãóò âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó
âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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