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Íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà â îáùåñòâå îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ñî-
ñòîÿíèþ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Òàê, â Äðåâíåé Ðóñè ïîìèìî âíèìàíèÿ ê ôè-
çè÷åñêîìó çäîðîâüþ áåðåìåííîé, ìíîãèå íåãëàñíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ êàñàëèñü èìåííî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû: íàïðèìåð, ñ÷èòàëîñü, ÷òî áåðåìåííóþ ñëåäóåò
îòñòðàíÿòü îò ó÷àñòèÿ â ïîõîðîíàõ, íå ïîçâîëÿòü ñìîòðåòü êàê çàáèâàþò ñêîò, óáåðå-
ãàòü îò ññîð, íå ðàçäðàæàòü, ÷òîáû íå èñïîðòèëñÿ õàðàêòåð ðåáåíêà, à òàêæå ñîçäàâàòü
êîìôîðòíóþ è áëàãîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó [3].

Îäíàêî ñî âðåìåíåì, ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû è åå âîçìîæíîñòåé, áå-
ðåìåííîñòü ñòàëà îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èìåííî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Ñôåðà æå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííîé îêàçàëàñü â ðóêàõ ñàìîé æåíùèíû
è åå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ: ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ. Îäíàêî â íà÷àëüíûé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ çàêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà è
òàêèå âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê îòíîøåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì, ýìî-
öèîíàëüíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë, ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè
ñ òðóäíîñòÿìè, ñëåäîâàòåëüíî, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, õàðàêòåð è ñóäüáà ÷åëîâåêà.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé èìåííî â ðàííåì âîçðàñòå, êîãäà ìîæåò áûòü
ïîëó÷åí íàèáîëüøèé ýôôåêò. Äëÿ ýòîãî íàäî ïðåäîñòàâèòü ñåìüå âîçìîæíîñòü îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå ïîìîãóò ñôîðìèðîâàòü ðîäèòåëüñêóþ îòâåòñòâåííîñòü
è êîìïåòåíòíîñòü, ïðèîáðåñòè çíàíèÿ â îáëàñòè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ (èáî
ïåðâûé èíñòèòóò ôîðìèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà � ýòî ñåìüÿ), äèàãíîñòèðóþò è
ñêîððåêòèðóþò íà ðàííåì ýòàïå âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ. [4]

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïî çàêàçó îòäåëà îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà
Ìèíçäðàâà ÐÔ â 2002 ãîäó, äåìîíñòðèðóåò, ÷òî âîñòðåáîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè âñåõ âèäîâ ó áåðåìåííûõ î÷åíü âûñîêà [5]. Íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè öåí-
òðîâ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì òàêæå ïîäòâåðæäàåò èññëåäîâà-
íèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè: îïðîñ 1473
áåðåìåííûõ ïîêàçàë, ÷òî 57% èç íèõ õîòåëè áû ïîëó÷àòü ïîäîáíûå óñëóãè â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè, 76% æåíùèí îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ¾Øêîëû îòöîâ¿. [1]

Îäíàêî, îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè áåðåìåííîñòü ñòàëà íå òàê äàâíî [2, 10]. Ýòî
îñëîæíÿåò êàê ïîäãîòîâêó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è ïðèâîäèò ê ðèñêó
òîãî, ÷òî ñïðîñ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü áåðåìåííûì íà÷èíàþò óäîâëåòâîðÿòü ëèöà
, íå èìåþùèå äîëæíîé êîìïåòåíòíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Çà÷àñòóþ øêîëû ìàòåðèíñòâà èñïîëüçóþò ïîâûøåííóþ âíóøàåìîñòü áåðåìåííûõ
æåíùèí è íå òîëüêî íå ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé, íî è âðåäÿò ñîñòîÿíèþ
áåðåìåííûõ [2]
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòîé ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì. Îñíîâíîé çàäà÷åé - àíàëèç âîçìîæíîñòåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì, îòêðûâàþùèõñÿ ïðè ðàçðàáîòêå äàííîé
ïðîáëåìàòèêè â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîãî ïîäõîäà.

Òàê, êëþ÷åâûì äëÿ àíàëèçà ïðîáëåìàòèêè â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîãî ïîä-
õîäà ñòàíóò êàòåãîðèè ñìûñëà è çàáîòû, ôåíîìåí ýêñòðåìàëüíîñòè è äð. [6, 7, 8, 9] Ðå-
çóëüòàòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàíåò ñîîòíåñåíèå ñàìîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè ñ
ôåíîìåíîì ýêñòðåìàëüíîñòè, ðàññìîòðåíèå òðàíñôîðìàöèè ñìûñëà â êà÷åñòâå îñíîâíîé
êàòåãîðèè äëÿ èçó÷åíèÿ àíàëèçà ñëó÷àåâ.
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