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Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò
ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ è ðàáîòû ëè÷íîñòè [1, 2, 4]. Óòðàòà áëèçêîãî ÷åëîâåêà ìîæåò âûçû-
âàòü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ó ëþäåé (ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ñòîéêîñòü, ðîñò) [2], â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âåäü òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà â åäèíñòâå å¼ ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè, ðàçâèòèè è
ïðåâðàùåíèè ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
áûòèÿ ÷åëîâåêà. [5, 7].

Ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ó ëþäåé, ïåðåæèâøèõ óòðàòó áëèçêîãî ÷åëî-
âåêà, ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà è òðåáóåò òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. Çíàÿ
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà, â ÷àñòíîñòè åãî ñïåöèôèêó ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ìîæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ñîâëàäàíèÿ ÷åëîâåêà ñ
òðàâìîé.

Â äàííîé ðàáîòå èçó÷àþòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñîâëàäàíèÿ
ñ òðàâìîé. Åñëè áëèçêèé ÷åëîâåê óìèðàåò, âîçíèêàåò ñìûñëîóòðàòà. Ðàáîòà ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó ïî ïóòè ðîñòà, íàïðàâëåíà íà ïîèñê
íîâîãî ñìûñëà [1, 2, 6].

Îáúåêò: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò.
Ïðåäìåò: ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ó ìóæ÷èí è æåíùèí,

ñîñòîÿùèõ â ãðóïïàõ îáñóæäåíèÿ óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
Öåëü: âûÿâèòü âîçìîæíîñòè è îñîáåííîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ëè÷íîñòè ó

ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â ãðóïïàõ îáñóæäåíèÿ óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
Ïðîáëåìà:Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò � ýòî ïîçèòèâíîå ñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîé òðàâ-

ìû. Çíàÿ îñîáåííîñòè åãî ïðîÿâëåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ìîæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ
äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ñîâëàäàíèÿ ÷åëîâåêà ñ òðàâìîé.

Ãèïîòåçà: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ó ìóæ÷èí
è æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â ãðóïïàõ îáñóæäåíèÿ óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
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