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Ïðåîäîëåíèå âîåííîñëóæàùèìè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ðÿ-
äà ôàêòîðîâ êàê âíåøíèõ, îáúåêòèâíûõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê õàðàêòåðèñòèêàì òðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè, òàê è âíóòðåííèõ, êàñàþùèõñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà è åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ñíèçèòü óãðîçó, óâå-
ëè÷èòü âåðîÿòíîñòü óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé âîåííîñëó-
æàùèõ ñïîñîáíû ïîçèòèâíûå ñòðàòåãèé ñîâëàäåíèÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, îäíîé èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ æèçíåñòîéêîñòü (�hardiness�) êàê ñèñòåìà óáåæäåíèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðàçâèòèþ ãîòîâíîñòè óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè [1].

Àíàëèç çàðóáåæíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþæèç-
íåñòîéêîñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîò íîñèò îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð, ïî-
ñêîëüêó â íèõ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ æèçíåñòîéêîñòè êàê îáùåé ìåðû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà (Sharpley, Dua, Jagdish K., Reynolds, Roisin, Acosta,
Alisia, 1999; Lee, Helen, 1991; Florian, Victor; Mikulincer, Mario; Taubman, Orit, 1995).
×òî êàñàåòñÿ âîïðîñà î òîì, êàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò æèçíåñòîéêèé ÷åëîâåê, òî
îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà íåãî ïîêà íåò.

Ïåðâûå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå ñäåëàíû ðîññèéñêèìè ïñèõîëîãàìè. Òàê, íà-
ïðèìåð, â èññëåäîâàíèè Ì. Â. Ëîãèíîâîé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü
ìåæäó êîìïîíåíòàìè æèçíåñòîéêîñòè è ëè÷íîñòíûìè ðåñóðñàìè (òåìïåðàìåíò, ëîêà-
ëèçàöèÿ êîíòðîëÿ, êîïèíã-ïîâåäåíèå) [1].

Ñìûñëîâûå ñîñòàâëÿþùèå ïîíÿòèÿ æèçíåñòîéêîñòè áûëè îáíàðóæåíû Ò. Â. Íàëè-
âàéêî: ñèëüíûé õàðàêòåð, öåëåóñòðåìëåííîñòü è îïòèìèçì. Æèçíåñòîéêîñòü, îïèðàÿñü
íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (ýêñòðàâåðñèþ, ñïîíòàííîñòü, èíòðî-
âåðñèþ è òðåâîæíîñòü) è ñàìîîòíîøåíèå, ñâÿçàíà ñî ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè
è ñòèëåâîé ñàìîðåãóëÿöèåé ëè÷íîñòè [2].

Íåîáõîäèìî ðàñøèòü ïîíèìàíèå ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòè, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè æèçíåñòîéêîñòè ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùèõ âíóòðåííèõ âîéñê.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-
þùèå ìåòîäû: òåñò æèçíåñòîéêîñòè (Ñ. Ìàääè â àäàïòàöèè Ä. À. Ëåîíòüåâà, À. È.
Ðàññêàçîâîé), ìåòîäèêà ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ð. Êåòòåëëà, ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 174 ðåñïîíäåíòîâ, ñôîðìèðîâàâøèõ äâå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì: 95
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îôèöåðîâ è 79 âîåííîñëóæàùèõ âîèíñêîé ñëóæáû ïî êîíòðàêòó ÷àñòåé ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ è ïîäðàçäåëåíèé êîíâîèðîâàíèÿ è ýêñòðàäèöèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îáùåãî óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè è åå ñîñòàâëÿþùèõ ïîêà-
çàëî, ÷òî îôèöåðû è âîåííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó èìåþò âûñîêèé óðîâåíü æèçíåñòîé-
êîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ñîõðàíÿòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àêòèâíîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ æèçíåñòîéêîñòè (âîâëå÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíÿòèå ðèñêà) ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ çà ñ÷åò óñòîé÷èâîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåñ-
ñîì. Âîåííîñëóæàùèå óâåðåíû â òîì, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè, ñïîñîáñòâóåò èõ
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ è ðîñòó çà ñ÷åò çíàíèé, ïîëó÷åííûõ èç ïðèîáðåòåííîãî
îïûòà.

Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ âíóòðåííèõ âîéñê ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ îôèöåðîâ õàðàêòåðíû: áîëüøàÿ îáùèòåëü-
íîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, âíèìàòåëüíîñòü ê êîëëåãàì è îòñóòñòâèå ñëîæ-
íîñòåé â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Îíè ñêëîííû ê ïåðåîöåíêå ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé, óâåðåíû è äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî íàèáîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ êàñàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ëè÷íîñòè: âîåííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé òåðïèìî-
ñòüþ, óñòóï÷èâîñòüþ è ïîñëóøàíèåì (t=2,7, ð0,01), à îôèöåðû � áîëüøåé âûäåðæêîé
è ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòüþ, îðèåíòèðîâàííîñòüþ íà ðåàëüíîñòü (t=3,7, ð0,01).

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî ðàçâèòèþ
æèçíåñòîéêîñòè ó îôèöåðîâ âíóòðåííèõ âîéñê ñïîñîáñòâóþò: êîììóíèêàòèâíûå (îáùè-
òåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó è ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè â íåçíàêîìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ), ýìîöèîíàëüíûå (ýìîöè-
îíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, âûäåðæàííîñòü, âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèè, ýìîöè-
îíàëüíàÿ çðåëîñòü), èíòåëëåêòóàëüíûå (àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, îïåðàòèâíîñòü, âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê ïåðåìåíàì, íîâûì èäåÿì) êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è ñàìîñîçíàíèå (àäåêâàò-
íàÿ ñàìîîöåíêà).

Ðàçâèòèå æèçíåñòîéêîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó òàêæå îáóñëîâëåíî èç-
ìåíåíèÿìè êîììóíèêàòèâíûõ (ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè è
â íåçíàêîìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, àêòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ëèäåðñêèõ êà-
÷åñòâ, îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü, âíèìàíèå ê ëþäÿì) è ýìîöèîíàëüíûõ (âûäåðæàí-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñîâ) êà÷åñòâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíåñòîé-
êîñòè ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùåãî âíóòðåííèõ âîéñê ñïîñîáñòâóþò: âûñîêàÿ ñêîðîñòü
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, îðèåíòàöèÿ íà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, áåñïå÷-
íîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü, õëàäíîêðîâèå è ñïîêîéñòâèå. Çàâèñèìîñòü
îò ìíåíèé è òðåáîâàíèé ãðóïïû, íèçêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíîå
îäîáðåíèå, ïðèñóùèå âîåííîñëóæàùèì ïî êîíòðàêòó, òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà
ïðîöåññàõ ñòàíîâëåíèÿ æèçíåñòîéêîñòè èõ ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåñòîéêîñòü âîåííîñëóæàùèõ âíóòðåííèõ âîéñê ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (êîììóíèêà-
òèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ êà÷åñòâ è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè), ôóíêöèî-
íèðóþùèõ êàê óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé. Æèçíåñòîéêîñòü èìååò ñâîè îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-
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ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà âîåííîñëóæàùèõ âíóòðåííèõ âîéñê.
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