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Ñëóæåáíî-áîåâàÿ äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïîâûøåííîé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ÷àñòûì
ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì [1, 2]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, åå ìîæíî îò-
íåñòè ê ýêñòðåìàëüíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Èçó÷åíèå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìåõàíèçìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì óñëîâèÿì, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ãîòîâíîñòè ëè÷íîñòè ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà ó÷àñòèå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â àäàïòàöèîííûõ
ïðîöåññàõ [4]. Èìåííî â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå åãî ñòðàòåãèé ó âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì. Ë. È. Àíöûôåðîâà îïðåäåëÿåò ñîâëàäàíèå êàê îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè,
òðåáóþùèå îò ÷åëîâåêà òàêèõ äåéñòâèé è óñëîâèé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå åãî
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé èëè äàæå ïðåâîñõîäÿò èìåþùèåñÿ ó íåãî ðåçåðâû, ëèáî âû-
äåëÿþò åãî êàê ðåàêöèþ èíäèâèäà íà ñòðåññ [3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
âûñòóïèëî ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå âîåííîñëóæàùèõ; ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ � ñòðà-
òåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Âûáîðêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 86 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 22 äî 28 ëåò, êîòîðûå ïðîõî-
äÿò âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, âûïîëíÿþùèå çàäà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàîëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ãîäà â ã. Ñî÷è â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Êàæäûé âîåííîñëóæàùèé ñòàëêèâàåòñÿ íà ñëóæáå ñ òðóä-
íûìè, ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, à òàêæå â ëþáîé ìîìåíò îò íåãî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: îïðîñ-
íèê ¾Ñïîñîáû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ¿ Ð.Ëàçàðóñà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
êîïèíã-ìåõàíèçìû, ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è êîïèíã-ñòðàòåãèè; îïðîñíèê ¾SACS¿
Ñ.Õîáôîëëà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèé è ìîäåëåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ,
êàê òèïîâ ðåàêöèé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïî ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì áîëüøå âñåãî ó ðåñïîíäåíòîâ âûðàæåíà ïðîñîöèàëü-
íàÿ (1 ðàíã, Õñð.= 24,1) è àêòèâíàÿ (2 ðàíã, Õñð.= 23,4) ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé, ïðè ýòîì äîâîëüíî âûñîêî âûðàæåíû àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ. Íà ïî-
ñëåäíåì ìåñòå ðàñïîëàãàåòñÿ ïàññèâíàÿ (9 ðàíã) è àññîöèàëüíàÿ (7-8 ðàíã) ñòðàòåãèÿ
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ¾èçáåãàíèÿ¿ Õñð.= 15,7 è ¾àãðåñ-
ñèâíûå äåéñòâèÿ¿ Õñð.= 18,4 âûðàæåíû ñðåäíå.

Ñðåäè ñïîñîáîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ âîåííîñëóæàùèå
÷àùå âñåãî âûáèðàþò ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè: ¾ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû¿ Õñð.=
11,6 (1 ðàíã), ¾ñàìîêîíòðîëü¿ Õñð.= 11,1 (2 ðàíã) è ¾ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿ Õñð.=
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9,8 (3 ðàíã). Íà ïîñëåäíèõ ðàíãàõ ðàñïîëàãàþòñÿ ¾ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿ Õñð.= 5,4
(8 ðàíã) è ¾äèñòàíöèðîâàíèå¿ Õñð.= 7,3 (7 ðàíã). Ïðè ýòîì ñòðàòåãèÿ ¾ïðèíÿòèå îòâåò-
ñòâåííîñòè¿ èìååò íèçêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè Õñð.=5,4, ÷òî ãîâîðèò îá àäàïòèâíîì
âàðèàíòå êîïèíãà.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìîæíî âûäåëèòü íàèáîëåå ïðåäïî-
÷èòàåìûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé: ¾âñòóïëåíèå â êîíòàêò¿, ¾ïëà-
íèðîâàíèå ðåøåíèå ïðîáëåìû¿, ¾àññåðòèâíûå äåéñòâèÿ¿, ¾ñàìîêîíòðîëü¿, ¾îñòîðîæíûå
äåéñòâèÿ¿ è ¾ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿. Ýòè ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è
ïîêàçûâàþò ñïîñîáíîñòü âîåííîñëóæàùèõ êîíòðàêòíèêîâ ê àäàïòàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì
ñòðàòåãèè ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ èìååò ïîëîæèòåëüíûå
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèäàíèå ïîçèòèâíîãî çíà÷åíèÿ çàòðóäíè-
òåëüíûì ñèòóàöèÿì óìåíüøàåò äèñòðåññ è ñëóæèò ýìîöèîíàëüíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ ê
ñòðåññó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè âûáîðå äàííîé ñòðàòåãèè ïðîèñõîäèò îòâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ ñóáúåêòà îò ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì [3].

Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíåå ïðåäïî÷èòàåìûìè ñòðàòåãèÿìè ó âîåííîñëóæàùèõ îêà-
çàëèñü ¾ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿, ¾èçáåãàíèÿ¿, ¾äèñòàíöèðîâàíèå¿ è ¾àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ¿. Ñòðàòåãèÿ ¾èçáåãàíèÿ¿ ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíîé è ìåíüøå âñåãî èñïîëüçó-
åòñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêæå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äàííûå ñòðàòåãèè, âåðîÿòíî,
íàèìåíåå âûáèðàåìûå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ âîåííîñëóæàùèõ õàðàêòåðíî âûïîëíÿòü
äåÿòåëüíîñòü ïî ïðèêàçó è êîìàíäàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî âîåííîñëóæàùèå-êîíòðàêòíèêè
÷àùå èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé: ¾ïëàíè-
ðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû¿ è ¾âñòóïëåíèå â êîíòàêò¿, ÷òî ïîêàçûâàåò èõ ãîòîâíîñòü
ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå çàíÿòèé è ïðè ïîä-
ãîòîâêå âîåííîñëóæàùèõ-êîíòðàêòíèêîâ ê óñëîâèÿì âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çàäà÷ â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Âûáîð ïðåäïî÷èòàþùèõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèìè óêàçûâàåò íà èõ ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü ãîòîâíîñòü ê àêòèâíûì
äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
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