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Àêòóàëüíîñòü òåìû îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåíåíèåì ñîâðåìåííîãî ìè-
ðà â ñòîðîíó ýêñòðåìàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
êîìïóëüñèâíîå ïîâòîðåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå àêòóàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ èçó-
÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû è ñïîñîáà ñîâëàäàíèÿ ñ íåé. Öåëüþ äàííîé
ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ èññëåäîâàíèå êîìïóëüñèâíîãî ïîâòîðåíèÿ êàê ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî îïûòà ÷åëîâåêà. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü ýâðèñòè÷íîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ðàáîòû ñ ëþäüìè, ïîëó÷èâøèìè òðàâìàòè÷åñêèé îïûò, êîòîðûå ñîáñòâåííî è
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó.

Àêòóàëüíîñòü òåìû îáóñëîâëåíà òàêæå îòñóòñòâèåì öåëîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåî-
ðèè ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Ôåíîìåí êîìïóëüñèâíîãî ïîâòîðåíèÿ ìû
àíàëèçèðóåì íà ïðèìåðå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à òàêæå ïðåäëàãàåì òðàê-
òîâêó íàâÿç÷èâîñòè è íàâÿç÷èâîãî îáðàçà â êîíòåêñòå îäíîé èç âåäóùèõ òåíäåíöèé â
òðàâìàòè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè � òåíäåíöèè âòîðæåíèÿ. Íàâÿç÷èâûé îáðàç ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå ñëîæíîãî ñîñòàâíîãî ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, â êî-
òîðîì íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ïðåäñòàâëåíèå (ïðåäìåò) è ñîïðîâîæäàþùèé åãî àôôåêò
(Ìàãîìåä-Ýìèíîâ Ì. Ø.).

Íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå, îáúåäèíÿåò äâå òåíäåíöèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ àê-
òèâíûì ïðîöåññîì âîññòàíîâëåíèÿ òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé, ñ îäíîé ñòîðîíû (âòîðæå-
íèå), è àêòèâíûì ïðîòèâîäåéñòâèåì ýòîìó, ñ äðóãîé (èçáåãàíèå). Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ, ïîâåäåíèè, îáùåíèè è äð. Ïåðâàÿ èç
íèõ îïðåäåëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé ôèêñàöèåé íà òðàâìå, âòîðàÿ � íåãàòèâíîé ôèêñàöèåé
íà òðàâìå, ò.å. âûñòðàèâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò áîëåçíåííûõ âîñïîìèíàíèé.
Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âûÿâëåíèå è îïèñàíèå ôåíîìåíà êîìïóëüñèâíîãî
ïîâòîðåíèÿ: íàâÿç÷èâûå ìûñëè, äåéñòâèÿ, ïîâòîðÿþùèåñÿ ïåðåæèâàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ.
Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ¾Òåñòèðîâàíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèé¿, à òàêæå àíàëèç îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â òðàâìàòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïîïûòêà
ñîîòíåñåíèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà êàæäîãî èñïûòóåìîãî
â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåíèåì íåãàòèâíîé è ïîçèòèâíîé ôèêñàöèè íà ýòîì îïûòå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé, êî-
òîðûå äàæå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ìîãóò îêàçàòüñÿ òðàâìèðóþùèìè, íåëüçÿ ñêàçàòü
î òîì, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èò ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó. Íåêîå ñîáûòèå,
âûçâàâøåå ó îäíîãî ÷åëîâåêà ïåðåæèâàíèÿ, ñ êîòîðûìè îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ, êîòî-
ðûå íàðóøàþò åãî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, â ãëàçàõ äðóãîãî âûãëÿäèò âïîëíå

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

ïðåîäîëèìûì èëè âîîáùå îáûäåííûì. Ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ãîâîðèòü î ïîòåíöèàëüíî
òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèÿõ, èìåþùèõ èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ñèòóàöèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, ò.å. ñèòóà-
öèÿ, òðåáóþùàÿ îò ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è î ñåáå
çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò íîñèòü êàê ïîçèòèâíûé, òàê è
íåãàòèâíûé õàðàêòåð.

Â õîäå ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ïðîèñõîäèò ñìûñëîâàÿ ðàáîòà ïåðå-
æèâàíèÿ (Âàñèëþê Ô.Å.) èëè ðàáîòà ëè÷íîñòè (Ìàãîìåä � Ýìèíîâ Ì.Ø.), êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ îáðåòåíèÿ îñìûñëåííîñòè, äîñòèæåíèÿ ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ ñî-
çíàíèÿ è áûòèÿ. Ñìûñëîâàÿ êîíöåïöèÿ òðàâìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì îáúÿñ-
íèòåëüíûì àïïàðàòîì äëÿ òîëêîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ [4].

Â çàâèñèìîñòè îò ñìûñëîâîé ïîçèöèè, êîòîðóþ çàíèìàåò ÷åëîâåê, êðèçèñíàÿ ñè-
òóàöèÿ ìîæåò èìåòü äëÿ ÷åëîâåêà êàê íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, òàê è íåéòðàëüíûå
è ïîçèòèâíûå; ìîæåò ñòàòü êàê èñòî÷íèêîì ñòðàäàíèÿ, òàê è èñòî÷íèêîì ñòîéêîñòè,
ìóæåñòâà è ðîñòà. Êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ ñïîñîáíà âûçâàòü òðàâìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ
(ðåàêöèþ ðàññòðîéñòâà), ðåàêöèþ ñòîéêîñòè (ìóæåñòâà, àäàïòàöèè) è ðåàêöèþ ðîñòà
(ðàçâèòèÿ). Òðèàäà: ¾ñòðàäàíèå � ñòîéêîñòü � ðîñò¿ âçàèìîïðîíèêàåò, ñîçäàâàÿ íàêàë
òðàíñãðåññèâíîé ðàáîòû ëè÷íîñòè.[2]
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