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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé ÿâ-
ëÿþòñÿ âîñòðåáîâàííûìè, òàê êàê ïîñòîÿííî óñëîæíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè: â äåëîâîì
âçàèìîäåéñòâèè, êàðüåðíîì ïðîäâèæåíèè, ïðîôåññèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.
Ýôôåêòèâíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðîôåññèîíàëèçìà è ìà-
ñòåðñòâà, íî è îò ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü íàäåæíûå è êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ
ñ øèðîêèì êðóãîì ëþäåé. Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíîãî êà÷åñòâà äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê óñïåøíîé òðóäîâîé è
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîîòâåòñòâåííî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò âûñòóïàåò ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåê-
òèâíîñòü âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. Êðî-
ìå òîãî, äëÿ óñïåøíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåäîñòà-
òî÷íî òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé, íåîáõîäèìû ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ìîáèëüíîñòü ëè÷íîñòè, åå ñïî-
ñîáíîñòü äèíàìè÷íî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ, âûáèðàòü
ïðèåìëåìûå ñòðàòåãèè ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Â ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ðàñêðûòî ïîíÿòèå
îáùåãî èíòåëëåêòà, îïðåäåëÿþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè è óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ
åþ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàäà÷ (Ð. Êåòòåëë, Ã. Àéçåíê, Ì.À. Õîëîäíàÿ è äð.).

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèÿõ èëè â ïðîãíîçå î âîçìîæíîì ðàçðåøåíèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ëþäüìè. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, òàêèõ êàê Äæ. Ãèëôîðä, Õ. Ãàðäíåð,
Ð. Ñàëëèâàí, ïðèçíàåò, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò íàïðàâëåí íà ïðèñïîñîáëåíèå ê ñî-
öèàëüíîìó îêðóæåíèþ.Ñàì òåðìèí ¾ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò¿ âïåðâûå óïîòðåáèë â 1920
ãîäó Ý. Òîðíäàéê [60], îáîçíà÷èâ èì äàëüíîâèäíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è
ïðèðàâíÿâ åãî ê ñïîñîáíîñòè ìóäðî ïîñòóïàòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Í.Í. Áîãîìîëîâà, Â.Â. Äàâûäîâ, Á.Ô. Ëîìîâ) áîëåå ïî-
äðîáíî ðàññìîòðåíû ôóíêöèè è ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîä ñòðóêòóðîé èíòåëëåêòà, ïî ìíåíèþ À.À. Òþêîâà, ïîíèìàåòñÿ ðåçóëüòàò åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ íå ÿñíî, êàê ëè÷íîñòü ðàçâèâàåò è èñïîëüçóåò ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò
â ïåðèîä ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Äèñêóññèîííûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî îïðåäåëÿåò
ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà - îáùèé èíòåëëåêò èëè ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè. Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó îáùèì èíòåëëåêòîì è
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, à ñîöèàëüíàÿ óñïåøíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöåé â çíà-
íèÿõ è ñòðàòåãèÿõ ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè.
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Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ îáíà-
ðóæåíèåì è îïèñàíèåì îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ëè÷íîñòè ñ ðàçíûìè
ñòðàòåãèÿìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé
è ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íèìè.

Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à: ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïî ðàçâè-
òèþ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ñòóäåíòîâ ñ êîìïåíñàòîðíûìè ñòðàòåãèÿìè ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ, èñïûòûâàþùèõ íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ëè÷íîñòè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ñòóäåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñòóäåíòîâ
ñ ðàçíûìè ñòðàòåãèÿìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

×àñòíàÿ ãèïîòåçà: ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà áóäóò
ïðåäïî÷èòàòü êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Â ïèëîòàæíîì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÈ è ñòðàòå-
ãèé ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñòóäåí÷åñêîì ïåðèîäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 35 ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, 18 ïåðâîêóðñíèö è 17 ïÿòèêóðñíèö.Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçî-
âàëè îïðîñíèê ¾Ñòðàòåãèè ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè¿ Å.Ï.Íèêèòèíà è Í.Å.Õàðëàìåíêîâîé
è ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ÑÈ Äæ.Ãèëôîðäà. Áûëè îïðîøåíû 35 ñòóäåíòîâ
(18 ïåðâîãî êóðñà è 17 ïÿòîãî êóðñà) 17-25 ëåò. 11% îïðîøåííûõ ïåðâîêóðñíèö ïðåä-
ïî÷èòàþò ñòðàòåãèþ äîìèíèðîâàíèÿ (àãðåññèâíóþ), 61% ñòóäåíòîê 1 êóðñà ÷àùå âû-
áèðàþò êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, 28% èç ðåñïîíäåíòîâ
1 êóðñà ÷àùå ïîëüçóþòñÿ ñòðàòåãèåé ñàìîïîäàâëåíèÿ. 44% ïÿòèêóðñíèö ïðåäïî÷èòàþò
êîíñòðóêòèâíóþ ñòðèòåãèþ, ñòîëüêî æå èç íèõ (44%) âûáèðàþò ñòðàòåãèþ ñàìîïîäàâ-
ëåíèÿ, àãðåññèâíóþ ñòðàòåãèþ ìîãóò èñïîëüçîâàòü 12% ñòóäåíòîê 5 êóðñà. Âûñîêèé
óðîâåíü ÑÈ ïîëó÷èëñÿ ó 22% ïåðâîêóðñíèö è ó 23% ïÿòèêóðñíèö, ïîêàçàòåëè âûøå
ñðåäíåãî ïîëó÷èëèñü ó 33% ñòóäåíòîê 1 êóðñà è ó 47% ñòóäåíòîê 5 êóðñà. Ñðåäíèé
óðîâåíü ÑÈ èìåþò 45% ðåñïîíäåíòîâ 1 êóðñà è 30% ðåñïîíäåíòîâ 5 êóðñà.

Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ÑÈ è ïðåîáëàäàþùåé ñòðàòåãèè
ñàìîóòâåðæäåíèÿ ó ñòóäåíòîâ. Äåéñòâèòåëüíî, ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ÑÈ ïðåä-
ïî÷èòàþò êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ñàìîóòâåðæäåíèÿ äðóãèì ñòðàòåãèÿì. Ïîýòîìó
ïðîäîëæåíèåì íàøåé ðàáîòû áóäåò âûÿâëåíèå ñòðóêòóðû ÑÈ ñòóäåíòîâ äëÿ êàæäîé
ñòðàòåãèè ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ ìîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà
êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, Ëóæáèíó Íàòàëüþ Àíàòîëüåâíó çà íàó÷íîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå!
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