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×åëîâåêà â ìèðå âåçäå îêðóæàþò ïðîòèâîïîëîæíîñòè: áåëîå è ÷åðíîå, ìÿãêîå è òâåð-
äîå, ëåãêîå è òÿæåëîå, îäóøåâëåííîå è íåîäóøåâëåííîå è ò.ä. È êàæäûé äåíü ëþäÿì
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð ìåæäó íèìè êàê â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, òàê è â ïñèõè÷åñêîì.
Â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè: ñîçíà-
òåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå, àêòèâíîå è ïàññèâíîå, ôåìèíèííîå è ìàñêóëèííîå, èíñòèíê-
òèâíîå è äóõîâíîå, äåòñêîå è âçðîñëîå. Èñõîäÿ èç íèõ, ìû âûñòðàèâàåì ñâîå ïîâåäåíèå,
ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè; èìè îïðåäåëÿþòñÿ íàøè ÷óâñòâà è ýìîöèè,
ìûñëè è ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèÿõ, ñèòóàöèÿõ, ïðåäìåòàõ è ëþäÿõ.

Êàæäûé ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç â æèçíè îêàçûâàëñÿ â ñèòóàöèè, â êîòîðîé èñïûòûâàë
íåîäíîçíà÷íûå èëè äàæå ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê ñ íèìè ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî îáðàùà-
åòñÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè, à èìåííî ïðîáëåìå âîñïðèÿòèÿ àìáèâàëåíòíîñòè ïåðåæèâàíèé â æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ. Âàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò ñèìâîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Â ñèìâîëè-
÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âîñïðèíÿòü è ïåðåæèòü
àìáèâàëåíòíîñòü æèçíåííûõ ñèòóàöèé (Ê.Ã. Þíã, Ð. Ìýé, Î.Ñ. Øàëèíà), ïîñêîëüêó
îäíîé èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ñèìâîëîâ ÿâëÿåòñÿ èõ àìáèâàëåíòíîñòü (Ê.Ã.Þíã, Ð.
Ìýé). Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà äàííóþ òåìó íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè â âîñïðèÿòèè
àìáèâàëåíòíîñòè ïåðåæèâàíèé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû è àíàëèç ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñèìâîëå è ñèìâîëè-
çàöèè, îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïîíÿòèé èññëåäîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé
è àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèé, àíòðîïîëîãè÷åñêîãî, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî è äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäîâ;

2) Ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;

3) Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíèå è àíàëèç ðîëè
ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè â âîñïðèÿòèè àìáèâàëåíòíîñòè ïåðåæèâàíèé â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ è ñîïîñòàâëåíèå ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû îäíà îáùàÿ ãèïîòåçà è òðè ãèïîòåçû-ñëåäñòâèÿ.
Îáùåé ãèïîòåçîé ÿâëÿëîñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè âîñïðèÿòèè àìáèâàëåíòíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ ïðîèñõîäèò ñäâèã ê îäíîìó èç åãî ïîëþñîâ. Ãèïîòåçû-ñëåäñòâèÿ çâó÷àëè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

1) Ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â àíàëèçå èñïûòóåìîãî
ñîâìåñòíî ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì êàðòèíû È. Áîñõà ¾Ñàä çåìíûõ íàñëàæäåíèé¿, èñïû-
òóåìûå âîñïðèíèìàþò îáà ïîëþñà àìáèâàëåíòíîãî ïåðåæèâàíèÿ;
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2) Ïðè èíñòðóêöèè, îðèåíòèðîâàííîé íà îáðàçíî-ñèìâîëè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, óäåð-
æèâàþòñÿ îáà ïîëþñà àìáèâàëåíòíîãî ïåðåæèâàíèÿ;

3)Æåíùèíû âîñïðèíèìàþò àìáèâàëåíòíîñòü ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ æèçíåííîé
ñèòóàöèè ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Âûáîðêà

Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ � 36 ÷åëîâåê (N = 36), èç êîòîðûõ 18 æåíùèí è 18
ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. Èñïûòóåìûìè ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ ÂÓÇîâ
ã.Ìîñêâû, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè Âñåðîññèéñêîãî Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî Èíñòèòóòà
ïî ïðîáëåìàì Ãðàæäàíñêîé Îáîðîíû è ×ðåçâû÷àéíûì Ñèòóàöèÿì (Ôåäåðàëüíûé öåíòð
íàóêè è âûñîêèõ òåõíîëîãèé), äàëåå � ÔÃÁÓ ÂÍÈÈ ÃÎ×Ñ (ÔÖ), à òàêæå ñîòðóäíèêè
äðóãèõ ÷àñòíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ êîìïàíèé.

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ:
Â ðàìêàõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí êâàçèýêñïåðèìåíò ñ òðåìÿ

ãðóïïàìè � êîíòðîëüíîé è äâóìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè. Äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ ýòàïîâ, à äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï � èç äâóõ ýòàïîâ,
ðàçäåëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîçäåéñòâèåì. Íà ïåðâîì ýòàïå êâàçèýêñïåðèìåíòà
èñïûòóåìûå âñåõ òðåõ ãðóïï äîëæíû áûëè ïðîêîììåíòèðîâàòü 8 îïèñàíèé æèçíåííûõ
ñèòóàöèé, ñîäåðæàùèõ àìáèâàëåíòíîå ïåðåæèâàíèå. Äàëåå, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ íà èñïûòóåìûõ îêàçûâàëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîçäåéñòâèå, â êà÷åñòâå êîòîðîãî
âûñòóïàë àíàëèç êàðòèíû È. Áîñõà ¾Ñàä çåìíûõ íàñëàæäåíèé¿. Íà âòîðîì ýòàïå êâàçè-
ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûì âñåõ òðåõ ãðóïï áûëî ïðåäúÿâëåíî 8 ñòèìóëüíûõ ñèòóàöèé.
Ðàçëè÷èå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè ñòîèò â 3 èíñòðóêöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå è èõ èíòåðïðåòàöèÿ:
1. Îáùàÿ ãèïîòåçà áûëà ÷àñòè÷íî îïðîâåðãíóòà: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòóåìûå

âîñïðèíèìàëè îáà ïîëþñà ïåðåæèâàíèé.
2. Ïåðâàÿ ãèïîòåçà-ñëåäñòâèå ïîäòâåðäèëàñü: ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ,

íàïðàâëåííîãî íà àêòèâàöèþ ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèå àìáèâàëåíòíîñòè
ïåðåæèâàíèÿ, ÷àñòîòà âîñïðèÿòèÿ àìáèâàëåíòíîñòè èñïûòóåìûìè óâåëè÷èâàåòñÿ.

3. Àìáèâàëåíòíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷àùå âîñïðèíèìàþòñÿ èñïûòóåìûìè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñèìâîëîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âòîðàÿ ãèïîòåçà-
ñëåäñòâèå òàêæå áûëà ïîäòâåðæäåíà.

4. Òðåòüÿ ãèïîòåçà-ñëåäñòâèå î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â âîñïðèÿòèè àìáèâàëåíòíîñòè
ïåðåæèâàíèé áûëà îïðîâåðãíóòà: â äâóõ èç òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûå ìóæñêîãî ïîëà
÷àùå âîñïðèíèìàëè àìáèâàëåíòíîñòü ïåðåæèâàíèé.

5. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè èíòåðïðåòàöèþ â ðàìêàõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî
è àíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî è
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
(ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè àìáèâàëåíòíîñòè ïåðåæèâàíèé).

6. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ðàáîòå ïî ñàìîïîçíàíèþ è ðàçâè-
òèþ ðåôëåêñèè, à òàêæå â ðàáîòå ñ êðèçèñàìè ëè÷íîñòè, îñîáåííî ñ öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè
êðèçèñàìè.

Âûâîäû

1) Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëèñü;
2) Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñîîòâåòñòâóþò ïîëîæåíè-

ÿì, âûäâèíóòûì â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû, î òîì, ÷òî òàêîå ñèìâîëè÷åñêàÿ ôóíê-
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öèÿ, êàêóþ ðîëü îíà èãðàåò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, à èìåííî â âîñïðèÿòèè
÷åëîâåêîì àìáèâàëåíòíîñòè ïåðåæèâàíèé ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

ß õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ êàíäèäàòó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó Îâ÷èííèêîâîé Þëèè Ãåðìàíîâíå çà ïîääåðæêó è ïîìîùü â
ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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