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Â ïîñëåäíèå 20-30 ëåò â íàó÷íîé ñðåäå èäåè ïîñòìîäåðíèçìà ñòàëè ïðèîáðåòàòü âñþ
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â âîçíèêíîâåíèè íîâûõ ïîäõîäîâ - íà-
ïðèìåð, íàððàòèâíîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîì ïîäõîäå ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ïîíèìàåòñÿ êàê
èñòîðèÿ; ïðè ýòîì ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò íå îäíà, à ìíîæåñòâî èñòîðèé æèçíè,
ñðåäè êîòîðûõ äàëåêî íå âñå ïðîãîâàðèâàþòñÿ è ïðîæèâàþòñÿ íà ñàìîì äåëå. Íà íàø
âçãëÿä, èìååò ñìûñë ãîâîðèòü îá àêòóàëüíî ïðîæèâàåìûõ æèçíÿõ è èñòîðèÿõ, êîòîðûå
çà íèìè ñòîÿò, è îá àëüòåðíàòèâíûõ, ãèïîòåòè÷åñêèõ, âîîáðàæàåìûõ æèçíÿõ, êîòîðûå
îñòàþòñÿ â ôîðìå ôàíòàçèé è ìå÷ò. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ÷èñëî ïîòåíöèàëü-
íûõ, ãèïîòåòè÷åñêèõ òðàåêòîðèé æèçíè ïðåâûøàåò ÷èñëî àêòóàëüíûõ, ðåàëüíî ïðîæè-
âàåìûõ òðàåêòîðèé [6].

Åñëè ðåàëüíûå, àêòóàëüíî ïðîæèâàåìûå èñòîðèè æèçíè â íàððàòèâíîé ïñèõîëîãèè
óæå áûëè â êàêîé-òî ìåðå ïðîàíàëèçèðîâàíû è èññëåäîâàíû (ïðåèìóùåñòâåííî â çà-
ðóáåæíîé ïñèõîëîãèè), òî àëüòåðíàòèâíûå, ãèïîòåòè÷åñêèå èñòîðèè åùå íå ïîëó÷èëè
äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ â íàóêå. Ïîíÿòèå ¾àëüòåðíàòèâíîé èñòîðèè¿ óæå èñïîëüçîâà-
ëîñü â íàððàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè Ì.Óàéòà, îäíàêî, ñîçäàòåëü ýòîãî ïîäõîäà ïîíèìàë
ïîä ýòèì òåðìèíîì âñå-òàêè ðåàëüíóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü íå ñòîëà î÷åâèäíà
êëèåíòó â íà÷àëå ðàáîòû.

Ìû æå ïîä ¾àëüòåðíàòèâíûìè¿ áóäåì ïîíèìàòü èñòîðèè, êîòîðûå íå ïðîæèâàþòñÿ
â ðåàëüíîñòè, íî ñóùåñòâóþò â âèäå ôàíòàçèé è ìå÷ò. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü, êîãäà
÷åëîâåê ðàçìûøëÿåò î ñóäüáîíîñíîì âûáîðå, êîòîðûé áûë ñäåëàí èì â ïðîøëîì, è
ðàññìàòðèâàåò íåâûáðàííûå àëüòåðíàòèâû.

Ñóäüáîíîñíûå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñìûñëîâûõ (àëüòåðíàòèâû äàíû,
íî êðèòåðèè ñðàâíåíèÿ íå îäíîçíà÷íû, âàæíà ðîëü æåëàíèé, íàìåðåíèé ñóáúåêòà) è
ýêçèñòåíöèàëüíûõ âûáîðîâ (íåò êðèòåðèåâ ñðàâíåíèÿ àëüòåðíàòèâ è ôèêñèðîâàííîãî
íàáîðà àëüòåðíàòèâ; âûáîð ïðèíèìàåòñÿ èñõîäÿ èç âèäåíèÿ ñåáÿ â áóäóùåì) [1]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòè âûáîðû èìåþò äëÿ èíäèâèäîâ áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð,
ñ ïîâñåäíåâíûìè âûáîðàìè. Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ñèòóàöèè âûáîðà, ìû îäíîâðåìåííî
ïðèñóòñòâóåì â íåêîòîðîé òî÷êå âåòâëåíèÿ ñâîåé æèçíè.

Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ ¾àëüòåðíàòèâíàÿ èñòîðèÿ¿ îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî ñèòóàöèÿ âû-
áîðà âñåãäà àìáèâàëåíòíà � äåëàÿ âûáîð, ìû íàäååìñÿ ÷òî-ëèáî ïîëó÷èòü è â òî æå
âðåìÿ ïîíèìàåì, ÷òî ÷åãî-òî ëèøàåìñÿ [1]. Ýòà èäåÿ òàêæå âûðàæåíà â òåêñòàõ ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ Â.Ôðàíêëà è À.Ëýíãëå, äëÿ êîòîðûõ âûáîð îäíîé âîçìîæíî-
ñòè ïîäðàçóìåâàåò îòêàç îò âñåõ äðóãèõ âîçìîæíîñòåé â äàííîé ñèòóàöèè. Óïóùåííûå
âîçìîæíîñòè, ïî èõ ìíåíèþ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê îùóùåíèþ óïóùåííîé æèçíè [2].

Èòàê, íåâûáðàííàÿ âîçìîæíîñòü � ýòî òî÷êà îòñ÷åòà äëÿ ñîçäàíèÿ àëüòåðíàòèâíîé
èñòîðèè æèçíè.
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Îáðàùåíèå ê àëüòåðíàòèâíûì èñòîðèÿì ïîçâîëÿåò ââåñòè â êîíòåêñò èññëåäîâàíèÿ
ôåíîìåí âîçìîæíûõ ¾ß¿, êîòîðûå ïîíèìàþòñÿ êàê ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î òîì,
êàêèì îí õîòåë áû ñòàòü, ìîã áûòü ñòàòü èëè áîèòñÿ ñòàòü â áóäóùåì [5]. Âîçìîæíûå
¾ß¿ ïîëó÷èëè íåêîòîðîå îñâåùåíèå â ðóñëå èññëåäîâàíèé ß-êîíöåïöèè, ñîîòâåòñòâåííî,
àíàëèçèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî òåêóùèå, àêòóàëüíûå, ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùèé
ìîìåíò îáðàçû áóäóùåãî. Îáðàùåíèå ê âîçìîæíûì ¾ß¿ êàê àëüòåðíàòèâíûì èñòîðè-
ÿì æèçíè ïîçâîëÿåò âûéòè íà êà÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ. Ìû ïðåäëàãàåì
ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíûå ¾ß¿ êàê àëüòåðíàòèâíûå èñòîðèè, â êîòîðûõ æèçíü ÷åëîâåêà
ìîãëà áû ñëîæèòüñÿ èíà÷å. Ýòè èñòîðèè, íåñìîòðÿ íà ñâîå èìïëèöèòíîå ñîñòîÿíèå, ñïî-
ñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðåàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèå âîçìîæíûõ ¾ß¿
êàê àëüòåðíàòèâíûõ èñòîðèé æèçíè ïîçâîëÿåò ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà òàêèõ ìàëî îïèñàí-
íûõ êàòåãîðèÿõ, êàê ïîòåðÿííûå âîçìîæíûå ¾ß¿, ò.å., ïðîøëûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà
î òîì, êàêèì îí ìîã áû ñòàòü, ñâîåãî ðîäà ¾óïóùåííûå âîçìîæíîñòè¿ [4]. Â ðÿäå ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ïîòåðÿííûå âîçìîæíûå ¾ß¿, àëüòåðíàòèâíûå
èñòîðèè æèçíè ïðîäîëæàþò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òåêóùèé îïûò èíäèâèäà, âûçûâàòü
ó íåãî ÷óâñòâî ôðóñòðàöèè, òðåâîãè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, åñëè îíè êàæóòñÿ
÷åëîâåêó áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, ÷åì åãî ðåàëüíàÿ æèçíü [3; 4]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûïîëíåíû íà óçêî ñïåöèôè÷åñêèõ âûáîðêàõ, ñîîòâåòñòâåííî, ðàñïðîñòðàíåíèå
èññëåäîâàíèé íà áîëåå øèðîêóþ ïîïóëÿöèþ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îñîáûé èíòåðåñ.

Ôåíîìåí âîçìîæíûõ ¾ß¿ êàê àëüòåðíàòèâíûõ èñòîðèé æèçíè ÿâëÿþòñÿ íîâûì â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, è, íåñîìíåííî, æäåò ñâîèõ èññëåäîâàòåëåé.
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