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Âûáîð - îäíà èç îñíîâíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ êàòåãîðèé áûòèÿ ÷åëîâåêà. Ïðåäìåòîì
ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåãîäíÿ âûñòóïàåò ïîèñê îòâåòîâ íà âî-
ïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì çíà÷èìûõ äëÿ íåãî âûáîðîâ, âûÿâëåíèåì
åãî äåòåðìèíàíò, à òàêæå âëèÿíèÿ, êîòîðîå ðåàëèçóåìûé ñóáúåêòîì âûáîð îêàçûâàåò
íà åãî äàëüíåéøèé æèçíåííûé ïóòü.

Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïñèõîëîãèè äîâîëüíî ÷àñòî èçó÷åíèå âûáîðà ðåàëèçóåò-
ñÿ â êîíòåêñòå ïðîáëåìàòèêè ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà è åãî äåòåðìèíàíò (À.
À. Âîëîêîòèíà, Ì. Ð. Ãèíçáóðã, Å. È. Ãîëîâàõà, Ä. Þ. Ãðèùåíêî, Ý. Ô. Çååð, Ñ. À.
Èâàíóøêèíà, Ð. Ð. Èøìóõàìåòîâ, Å. À. Ìàãàçåâà, Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ä. Ñüþïåð, Ì.
Õ. Òèòìà, Äæ. Õîëëàíä, Å. Ì. Øàëèíà, Á. À. ßñüêî è äð.). Îòìåòèì, ÷òî èíòåðåñ èñ-
ñëåäîâàòåëåé íå ñâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê âûáîðó ïðîôåññèè, òàêæå çàòðàãèâàþòñÿ
âîïðîñû ïðåäïî÷òåíèÿ îïðåäåëåííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (Å. Í. Ïåñòîâà, Í. Ð. Ñàëè-
õîâà, Ñ. Ëþáîìèðñêàÿ è äð.), ïîñêîëüêó âûáîð îáó÷åíèÿ â òîì èëè èíîì âóçå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì æèçíåííûì âûáîðîì, îïðåäåëÿþùèì â äàëüíåéøåì îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà è
åãî æèçíåííûé ïóòü.

Íà íàø âçãëÿä, îñóùåñòâëåíèå âûáîðà â îñîáåííîñòè çíà÷èìî äëÿ ëè÷íîñòè â ¾ïîâî-
ðîòíûå¿ ìîìåíòû æèçíè, â ðàìêàõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, âëèÿþùèõ íà åå äàëüíåéøóþ
æèçíü è îïðåäåëÿþùèõ åå áóäóùåå. Îäíà èç òàêèõ ñèòóàöèé - ñèòóàöèÿ, ïðèíÿòèÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîì ðåøåíèÿ î ïîñòóïëåíèè â èíîãîðîäíèé âóç è ïåðååçäå â äðóãîé ãîðîä.
Çàäóìûâàÿ ïîñòóïàòü â èíîãîðîäíèé âóç, âûïóñêíèê íåèçáåæíî ïðåäñòàåò ïåðåä âûáî-
ðîì ìåæäó èçìåíåíèåì ïðèâû÷íûõ óñëîâèé æèçíè, îòäåëåíèåì îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè
è äðóçåé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è ñîõðàíåíèåì ïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî óñëîâèé è êîíòåêñòà
ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Âûáèðàÿ âóç ðîäíîãî ãîðîäà, âûïóñêíèê âîñïðîèçâîäèò ïðèâû÷-
íûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðåäïî÷èòàÿ èíîãîðîäíèé âóç, ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ êàðäèíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, à òàêæå ñ ðÿäîì
òðóäíîñòåé, ïðåîäîëåòü êîòîðûå åìó ìîãóò ïîìî÷ü òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
êàê âûñîêèé óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè è ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè, îñìûñëåííîñòü æèçíè,
òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè è ò.ä. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èíîãî-
ðîäíèå ñòóäåíòû áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðîäíîì ãîðîäå, ïî ðÿäó
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê: òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè, ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìèÿ,
îñìûñëåííîñòü æèçíè, óðîâíü æèçíåñòîéêîñòè è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíîãîðîäíèõ
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, ïîëó÷àþùèìè îáðàçîâàíèå
â ðîäíîì ãîðîäå.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà äàííûõ 257 âûïóñê-
íèêîâ: 110 èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ÑÏáÃÓ è ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íè-
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êîâà, à òàêæå 147 ïåðâîêóðñíèêîâ, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå â ðîäíîì ãîðîäå (ïåðìñêèå
ïåðâîêóðñíèêè). Ñðåäíèé âîçðàñò � 17,44 ãîäà.

Ñáîð ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà æèçíåñòîéêîñòè Ñ.
Ìàääè â àäàïòàöèè Ä. À. Ëåîíòüåâà, Å. È. Ðàññêàçîâîé [3], òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä. À. Ëåîíòüåâà [4], ìåòîäèêè Øâàðöà äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòåé
ëè÷íîñòè [2], øêàëû îáùåé òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè (MSTAT) Ä.Ìàêëåéíà â
àäàïòàöèè Å.Ã. Ëóêîâèöêîé [5], îïðîñíèêà êàóçàëüíûõ îðèåíòàöèé Ý. Äåñè è Ð. Ðàéàíà
â àäàïòàöèè Î.Å. Äåðãà÷åâîé [1], à òàêæå ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû, ó÷àñòâîâàâøèå â èññëå-
äîâàíèè, îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè è îñìûñëåííîñòè æèçíè,
íåæåëè ïåðìñêèå ïåðâîêóðñíèêè.

×òî êàñàåòñÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, òî íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ ïîêàçàòå-
ëè öåííîñòåé â äâóõ ãðóïïàõ ñõîæè ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé
ðàíãîâûé ðÿä, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû íîðìàòèâíûõ
èäåàëîâ ó ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ. Âàðèàòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà óðîâíå èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ îêàçàëàñü áîëåå âûñîêîé. Áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè â ãðóïïàõ èíî-
ãîðîäíèõ è ïåðìñêèõ ñòóäåíòîâ. Òàê, ñòóäåíòû äâóõ ãðóïï íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäå-
àëîâ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè òàêèõ öåííîñòåé, êàê: ¾êîíôîðìíîñòü¿, ¾òðà-
äèöèè¿, ¾ñòèìóëÿöèÿ¿, ¾âëàñòü¿ è ¾áåçîïàñíîñòü¿; íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèî-
ðèòåòîâ � ¾êîíôîðìíîñòü¿, ¾äîáðîòà¿, ¾ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿ è ¾ñòèìóëÿöèÿ¿. Äëÿ èíî-
ãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìîé íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ âû-
ñòóïàåò öåííîñòü ¾ñòèìóëÿöèÿ¿ (ñòðåìëåíèå ê íîâèçíå è ãëóáèíå ïåðåæèâàíèé). ×òî
êàñàåòñÿ öåííîñòåé ¾êîíôîðìíîñòü¿, ¾òðàäèöèè¿, ¾âëàñòü¿ è ¾áåçîïàñíîñòü¿, òî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòîâåðíî ìåíåå çíà÷èìûìè äëÿ èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ, íåæåëè äëÿ ïåðìñêèõ.
Íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ äëÿ èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ áîëåå çíà÷èìûìè,
÷åì äëÿ ïåðìñêèõ ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè ¾äîáðîòà¿, ¾ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿ è ¾ñòèìóëÿöèÿ¿;
ìåíåå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ öåííîñòü ¾êîíôîðìíîñòü¿. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ áîëåå çíà÷èìûìè, íåæåëè
äëÿ ñòóäåíòîâ, îñòàâøèõñÿ â ðîäíîì ãîðîäå, ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè ¾ñòèìóëÿöèÿ¿ è ¾ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü¿, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîëþñó îòêðûòîñòè èçìåíåíèÿì, êàê íà íîðìàòèâíîì
óðîâíå, òàê è íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ; ìåíåå çíà÷èìûìè è ìåíåå âûðà-
æåííûìè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîëþñó êîíñåðâàòèçìà: ¾êîíôîðìíîñòü¿,
¾òðàäèöèè¿, ¾áåçîïàñíîñòü¿.

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíà áîëüøàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ïðèíÿòèþ íåîïðåäåëåííîñòè è íåèçâåñòíîñòè, íåïðåäñêàçóåìîñòè áóäóùåãî, ÷åì
äëÿ ïåðìñêèõ, ïðåäïî÷åòøèõ îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ,
îòêàçûâàÿñü îò âûáîðà áóäóùåãî.

Êðîìå òîãî, áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ àâ-
òîíîìíîñòè ìåæäó èíîãîðîäíèìè è ïåðìñêèìè ñòóäåíòàìè. Òàê, óðîâåíü àâòîíîìèè
èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ äîñòîâåðíî çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ïåðìñêèõ ñòóäåíòîâ, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â èññëåäîâàíèè (p<0,001). Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî îïåðèðîâàíèå âíóòðåííåé ìî-
òèâàöèîííîé ñèñòåìîé íà îñíîâå èíòåðåñîâ è âíóòðåííèõ öåííîñòåé, âûñîêèé óðîâåíü
ñàìîäåòåðìèíàöèè. Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû îòëè÷àþòñÿ ãèáêèì ïîâåäåíèåì è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê èçìåíåíèÿì ñðåäû è â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ìîãóò èñïîëüçîâàòü êàê
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âíóòðåííå ìîòèâèðîâàííîå, òàê è âíåøíå ìîòèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå. Îíè áîëåå íàñòîé-
÷èâû â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïåðìñêèå ñòóäåíòû â áîëüøåé ìåðå îðèåíòè-
ðîâàíû íà âíåøíèé êîíòðîëü, ñêëîííû âåðèòü â çàâèñèìîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ
îò ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, îñóùåñòâëÿÿ âûáîð, îñíîâûâàþòñÿ íà âíåøíèõ êðèòåðèÿõ
è èìïóëüñàõ. Õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòêîì ñàìîäåòåðìèíàöèè. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
îòíîøåíèè áåçëè÷íîé îðèåíòàöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû, ïðåäïî÷èòàþùèå âûáîð áóäóùåãî îòëè÷àþòñÿ îò
ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ðåøåíèå îñòàòüñÿ â ðîäíîì ãîðîäå, ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé: îñìûñ-
ëåííîñòü æèçíè, æèçíåñòîéêîñòü, òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè, òèï êàóçàëüíîé
îðèåíòàöèè. Êðîìå òîãî, èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû è ñòóäåíòû, îñòàâøèåñÿ â ðîäíîì ãîðî-
äå, îáíàðóæèâàþò ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.
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