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Î ïîíÿòèè ¾æèçíåñòîéêîñòè¿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîîá-
ùåñòâå ãîâîðèòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ
èññëåäîâàíèé ïî äàííîé òåìå. Îñîáåííî, èíòåðåñ ê ôåíîìåíó ¾æèçíåñòîéêîñòü¿ âîçðîñ
ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïåðåâîäà íà ðóññêèé ÿçûê êíèãè Ñ. Ìàääè ¾Ñìûñëîîáðàçîâàíèå â
ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé¿ â 2005 ãîäó Å.Í. Îñèíûì ïîä ðåäàêöèåé Ä.À. Ëåîíòüåâà
[1].

Ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå ýòîãî ôåíîìåíà, êàê íà ìåòîäîëîãè÷åñêîì, òàê è íà
ïðàêòè÷åñêîì óðîâíÿõ. Íàïðèìåð, ñòàòüè Å.À. Ðûëüñêîé, Ò.Î. Àðà÷êîâîé, À.Â. Ìàõíà÷,
Å.Í. Îñèíà, Ä.À. Ëåîíòüåâà, Ë.À. Àëåêñàíäðîâîé, Î.Á. ×åñíîêîâîé, Ë.Ã. Äèêîé, À.È.
Ëàêòèîíîâîé â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîñâÿùåíû ìåòîäîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ¾æèçíåñòîé-
êîñòè¿ è áëèçêèõ ñ íåé êàòåãîðèé. Â ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ¾æèçíåñòîéêîñòü¿
èçó÷àåòñÿ íà âñåõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ: â äåòñêîì âîçðàñòå (äåòè-ñèðîòû; äå-
òè, ïåðåæèâøèå íàñèëèå; äåòè, æèâóùèå â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû è ò.ä.), ó
ïîäðîñòêîâ (ñ äåâèàíòíûì, áåñïîìîùíûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîâåäåíèåì è ïð.), ñòàðøå-
êëàññíèêîâ, ñòóäåíòîâ, â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå (âîåííîñëóæàùèå, ïåäàãîãè, ñïîðòñ-
ìåíû, ñëóæàùèå ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ñïåöèàëèñòû Ì×Ñ, ïðåäñòàâèòåëè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà è äð.), ó ëþäåé ñ çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì (íàðêîìàíèÿ, àë-
êîãîëèçì), òàêæå ó ãðóïï ëþäåé, ïåðåæèâøèõ çíà÷èòåëüíûå æèçíåííûå òðóäíîñòè, ó
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå è
ïð.

Æèçíåñòîéêîñòü èçó÷àåòñÿ â ñâÿçè ñ òåìïåðàìåíòàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ðåñóðñà-
ìè ëè÷íîñòè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, ñìûñëîâîé ñôåðîé, êîíôëèêòàìè, ðèñêîâàí-
íûì ïîâåäåíèåì, ïðèíÿòèåì ðåøåíèé, ÿ-êîíöåïöèåé, ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì,
óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ, ñàìîðåãóëÿöèåé è ñàìîîðãàíèçàöèåé, íàïðàâëåííîñòüþ
ëè÷íîñòè, ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì, àäàïòàöèåé, æèçíåííûìè ñöåíàðèÿìè è ò.ä. Òàêæå
ïîíÿòèå ¾æèçíåñòîéêîñòè¿ ÷àñòî ñòàâÿò â îäèí ðÿä ñ î÷åíü ïîõîæèìè êàòåãîðèÿìè: ÷óâ-
ñòâî ñâÿçíîñòè, ìóæåñòâî, óñòîé÷èâîñòü, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ñàìîýôôåêòèâíîñòü,
ðåøèìîñòü, æèçíåñïîñîáíîñòü, ñîïðîòèâëÿåìîñòü, âèòàëüíîñòü, âîëÿ è ïð.

Ïîíÿòèå ¾æèçíåñòîéêîñòü¿ ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèåé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïî-
ýòîìó â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå äîñòàòî÷íî ñëîæíî îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè åå ïðîÿâëåíèÿ
â ïîâåäåíèè. Íåñîìíåííî, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü áóäåò ñâÿçàíà ñ öåííîñòíîé ñôåðîé ëè÷-
íîñòè, ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè, ñàìîðåãóëÿöèåé è ïð. Æèçíåñòîéêîñòü (ïî
Ñ. Ìàääè) ïîíèìàåòñÿ, êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü ïðîòè-
âîñòîÿòü ¾âûçîâàì¿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðàâëåííîñòü âûáîðîâ â áóäóùåå, è
óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ïîñëåäñòâèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñ íèì ñî-
áûòèé; âî ìíîãîì ôîðìèðóåìàÿ ðàííèì äåòñêèì îïûòîì. Ïîýòîìó ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî æèçíåñòîéêîñòü íîñèò õàðàêòåð äèñïîçèöèîííîé ÷åðòû ëè÷íîñòè.
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Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü êàê ôå-
íîìåí ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ: àôôåêòèâíîãî (¾×óâñòâî ñâÿçíîñòè¿ ïî À. Àíòî-
íîâñêè), êîãíèòèâíîãî (íåïîñðåäñòâåííî ¾æèçíåñòîéêîñòü¿ ïî Ñ. Ìàääè) è ñàìîðåãóëÿ-
öèîííîãî (¾êîíòðîëü çà äåéñòâèåì¿ ïî Þ. Êóëþ è ¾àâòîíîìíîñòü¿ ïî Ã.Ñ. Ïðûãèíó).
¾À. Àíòîíîâñêèé ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ýìîöèé, òîãäà êàê Ñ. Ìàääè ãîâîðèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî î êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ¿ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü íàñêîëüêî îïðàâäàííî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè òðåõ-
êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû æèçíåñòîéêîñòè, ñîñòîÿùåé èç àôôåêòèâíîé, êîãíèòèâíîé è
ðåãóëÿöèîííîé ñîñòàâëÿþùèõ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: êàòåãîðèÿ ¾æèçíåñòîéêîñòü¿ èìååò
òðåõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 108 ñòóäåíòîâ âóçîâ è
ññóçîâ ã. Ïåðìè, ïðåèìóùåñòâåííî þðèäè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå îïðîñíèêè: ¾Òåñò æèçíå-
ñòîéêîñòè¿ (Ñ. Ìàääè), ¾Øêàëà ÷óâñòâà ñâÿçíîñòè¿ (À. Àíòîíîâñêè), ¾Îïðîñíèê êîí-
òðîëÿ çà äåéñòâèåì¿ (Þ. Êóëÿ), ¾Øêàëà àâòîíîìíîñòè-çàâèñèìîñòè ñàìîðåãóëÿöèè¿
(Ã.Ñ. Ïðûãèíà). Â ïðîöåäóðó ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå øêàëû:
÷óâñòâî ñâÿçíîñòè (À. Àíòîíîâñêè); âîâëå÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíÿòèå ðèñêà (Ñ. Ìàä-
äè); êîíòðîëü äåéñòâèé ïðè íåóäà÷å, êîíòðîëü äåéñòâèé ïðè ïëàíèðîâàíèè, êîíòðîëü
äåéñòâèé ïðè ðåàëèçàöèè (Þ. Êóëü); àâòîíîìíîñòü (Ã.Ñ. Ïðûãèí).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàò ôàêòîðèçàöèè øêàë îïðîñíèêîâ, èçó÷àþùèõ ðàçëè÷íûå àñ-

ïåêòû æèçíåñòîéêîñòè

Øêàëû Factor 1 Factor 2
Àâòîíîìíîñòü 0,730 -0,013
Âîâëå÷¼ííîñòü 0,867 0,216
Êîíòðîëü 0,902 0,184

Ïðèíÿòèå ðèñêà 0,801 0,053
Ñâÿçíîñòü 0,847 0,235

Êîíòðîëü ïðè Íåóäà÷å 0,712 -0,334
Êîíòðîëü ïðè Ïëàíèðîâàíèè 0,666 0,184
Êîíòðîëü ïðè Ðåàëèçàöèè 0,139 0,928

ÄÎÄ 55,3% 14,3%

Â õîäå ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëî âûäåëåíî òîëüêî äâà ôàêòîðà. Â ïåðâûé ôàêòîð âî-
øëè òàêèå ïåðåìåííûå êàê àâòîíîìíîñòü, âîâëå÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíÿòèå ðèñêà,
ñâÿçíîñòü, êîíòðîëü ïðè íåóäà÷å, êîíòðîëü ïðè ïëàíèðîâàíèè. Âî âòîðîé ôàêòîð ñ
íàãðóçêîé 0,93 âîøëà ïåðåìåííàÿ ¾Êîíòðîëü äåéñòâèé ïðè ðåàëèçàöèè¿. Êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ôàêòîðîì ñîñòàâëÿåò 0,24, ÷òî ãîâîðèò îá èõ óìåðåííîé ñâÿ-
çè. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î òðåõêîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðå
æèçíåñòîéêîñòè. Â ïåðîì ôàêòîðå ïåðåìåøàëèñü ïåðåìåííûå õàðàêòåðèçóþùèå ðàç-
íûå àñïåêòû æèçíåñòîéêîñòè (àôôåêòèâíûé, êîãíèòèâíûé, ñàìîðåãóëÿöèîííûé). Îä-
íàêî ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùåå, ïåðåìåííàÿ ¾êîíòðîëü äåéñòâèé ïðè ðåàëèçàöèè¿
îáðàçóåò îòäåëüíûé ôàêòîð.
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Äàííûå ðåçóëüòàòû õîðîøî îáúÿñíÿþòñÿ òåîðèåé ¾êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì¿ Þ. Êó-
ëÿ. ¾Ñóùåñòâóþò òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èëè ïðå-
ïÿòñòâóþò ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâèå è îðèåíòàöèÿ
íà ñîñòîÿíèå¿ [3]. Êîíòðîëü äåéñòâèé ïðè ðåàëèçàöèè (ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïî øêà-
ëå) õàðàêòåðèçóåò ëþäåé îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîñòîÿíèå, îíè áîëüøå ñêëîííû íàñòîé-
÷èâî ïðîäîëæàòü äåÿòåëüíîñòü, ÷òî ÷àñòî ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ è ðåàëèçàöèè
íîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåêëþ÷åíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü æèçíå-
ñòîéêîñòü êàê àêòèâíîå, äåÿòåëüíîå íà÷àëî, òî, ÷òî ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ðåàëèçîâûâàòü
ñâîé ïîòåíöèàë. Îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ îðèåíòàöèåé íà äåéñòâèå, ðåàëèçàöèåé íàìåðåíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÏÑÐ 027-Ô ¾Àêòèâíîñòü è öåí-
íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè ñîâðåìåí-
íîãî ñòóäåí÷åñòâà¿
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