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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ÷åëîâåêà, êàê ñîñòàâëÿþùåé èíäè-
âèäóàëüíîãî õðîíîòîïà â êîíòåêñòå ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè
ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî è ñîáñòâåííî ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé õðîíîòîï � ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîå îôîðìëåíèå ñî-
çíàíèÿ, ñóáúåêòèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà
ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è èõ ëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ [2]. Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå õðîíîòî-
ïà � ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ (âðåìåííàÿ ïåðñïåê-
òèâà � ÂÏ) ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèþ âòîðîãî àñïåêòà õðîíîòîïà ÷åëîâåêà ïîñâÿùåíà
äàííàÿ ñòàòüÿ.

Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè � îäíà èç èíòåðåñíåéøèõ è îòíîñèòåëüíî ñëà-
áî ðàçðàáîòàííûõ â ïñèõîëîãèè. Îñîáåííîñòü åå â òîì, ÷òî âðåìÿ è îáúåêòèâíî (âåçäå
îäèíàêîâî â ñâîåé ðàçìåðíîñòè), è èíäèâèäóàëüíî-ñóáúåêòèâíî. Îíî ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì
æèçíè ÷åëîâåêà (åå ñîáûòèé, ðàçâèòèÿ), íî íå ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ ¾îáúåêòèâíî¿, â
îòðûâå îò ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è çíà÷åíèé [1]. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ÷å-
ëîâåêà ñòàëà ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ,
ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì íàó÷íûì øêîëàì è íàïðàâëåíèÿì (Ë. Ôðàíê, Ê. Ëåâèí,
Æ. Íþòòåí, Ò. Êîòòë, Ô. Çèìáàðäî, À.À. Êðîíèê, Å.È. Ãîëîâàõà, Â.È. Êîâàëåâ, Í.Í.
Òîëñòûõ, À. Ñûðöîâà).

Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà � âçãëÿä íà ñâîþ æèçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî èëè èíîãî
âðåìåíè: ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè áóäóùåãî, â òàêæå âèäåíèå èç âçàèìîñâÿçåé. Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, íà òî êàêèì îí âèäèò
ñâîþ æèçíü, êàê âûñòðàèâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì â öåëîì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íà äàííîì ýòàïå áûëî âûÿâëåíèå ñòðóêòóðíîé îð-
ãàíèçàöèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ðåñïîíäåíòîâ, âûðîñøèõ è æèâóùèõ â ðàçëè÷íûõ
ýòíîêóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ (íà ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèé ãðàæäàí Àðìåíèè è Ðîññèè).
Ïëàíèðîâàëîñü âûÿâèòü, ñóùåñòâóþò ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòó-
ðå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ó ïðåäñòàâèòåëåé àðìÿíñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòåé.

Ó÷àñòíèêè: ïðåäñòàâèòåëè àðìÿíñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè � ìîëîäåæü (ñòó-
äåíòû â âîçðàñòå 18 � 23 ëåò), à òàêæå âçðîñëûå � 25 � 50 ëåò (ãðàæäàíå Àðìåíèè è
Ðîññèè). Â èññëåäîâàíèè íà äàííîì ýòàïå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 70 ÷åëîâåê.

Ìåòîäèêè: Îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Çèìáàðäî (ZPTI); Ãðàôè÷åñêèé òåñò
Ò. Êîòòëà; ¾Ìîÿ ëèíèÿ æèçíè¿, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû (ñòàíäàðòèçîâàííûé
ïàêåò SPSS 11.O).

Èòîãè èññëåäîâàíèÿ: Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå áûëî íàöåëåíî íà èçó÷åíèå, ïðåæ-
äå âñåãî ýòíîñïåöèôè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, òî âñÿ âûáîðêà áûëà ðàññå÷åíà íà äâå ïîäâû-
áîðêè ðåñïîíäåíòîâ áëèçêèå ïî îáúåìó: ðåñïîíäåíòû-àðìÿíå è ðåñïîäåíòû-ðóññêèå.
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1. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ
ïî òèïàì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â öåëîì ïî âûáîðêå:

- äëÿ 14,3 % ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ îðèåíòàöèÿ íà Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå;
-ó 8,6 % îïðîøåííûõ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðåîáëàäàåò êàòåãîðèÿ Íåãàòèâíîå ïðî-
øëîå; - äëÿ 15,7 % îïðîøåííûõ õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå;
- äëÿ 20 % ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå; - äëÿ
25,7 % îïðîøåííûõ õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà Áóäóùåå; - è, íàêîíåö, äëÿ 15,7 % ðå-
ñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà Ñáàëàíñèðîâàííàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà (îðèåíòàöèÿ).

2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèå ïî òèïàì âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: - îðèåíòàöèÿ íà Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå
íàáëþäàåòñÿ ó 3,3 % îïðîøåííûõ (1 ÷åëîâåê) àðìÿí è 22,5 % îïðîøåííûõ (9 ÷åëîâåê)
ðóññêèõ; - îðèåíòàöèÿ íà Íåãàòèâíîå ïðîøëîå íàáëþäàåòñÿ ó 13,3 % îïðîøåííûõ (4 ÷å-
ëîâåêà) àðìÿí è 5 % îïðîøåííûõ (2 ÷åëîâåêà) ðóññêèõ; - îðèåíòàöèÿ íà Ãåäîíèñòè÷åñêîå
íàñòîÿùåå õàðàêòåðíà äëÿ 23,3 % ðåñïîíäåíòîâ (7 ÷åëîâåê) àðìÿí è 10 % îïðîøåííûõ
(4 ÷åëîâåê) ðóññêèõ; - îðèåíòàöèÿ íà Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå õàðàêòåðíà äëÿ 20 %
ðåñïîíäåíòîâ (6 ÷åëîâåê) àðìÿí è 20 % îïðîøåííûõ (8 ÷åëîâåê) ðóññêèõ; - îðèåíòàöèÿ
íà Áóäóùåå íàáëþäàåòñÿ ó 20 % îïðîøåííûõ (6 ÷åëîâåê) àðìÿí è 30 % îïðîøåííûõ
(12 ÷åëîâåê) ðóññêèõ; - îðèåíòàöèÿ íà Ñáàëàíñèðîâàííóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó õà-
ðàêòåðíà äëÿ 20 % ðåñïîíäåíòîâ (6 ÷åëîâåê) àðìÿí è 12,5 % îïðîøåííûõ (5 ÷åëîâåêà)
ðóññêèõ.

3. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðóïïû îïðîøåííûõ àðìÿí è ðóññêèõ ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó
ñîáîé ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ãåäîíèñòè÷åñêîãî íàñòîÿùåãî (sig = 0,016), óðîâåíü
êîòîðîãî âûøå â àðìÿíñêîé âûáîðêå.

4. Íàðÿäó ñ îïðîñíèêîì Ô. Çèìáàðäî äëÿ èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ìû
èñïîëüçîâàëè ãðàôè÷åñêèé òåñò Ò. Êîòòëà, ãäå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü
ñâîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå â âèäå 3 �õ êðóãîâ, êàê îíè ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿþò.
Ýòîò òåñò íàïðàâëåí íà èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ âðåìåíè, åãî ãëàâíàÿ
èäåÿ � ñâÿçàííîñòü âðåìåííûõ çîí. Ïðè îáðàáîòêå ðèñóíêîâ ìû àíàëèçèðîâàëè çíà÷è-
ìîñòü è ñâÿçü ýòèõ ýëåìåíòîâ. Ïðè àíàëèçå âñåõ ðèñóíêîâ íàìè áûëè âûäåëåíû 4 îñ-
íîâíûå ãðóïïû ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ âðåìåíè/âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ:
1) âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðè êîòîðîé çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ çîíà áóäóùåãî, è â êîòî-
ðîì íàáëþäàåòñÿ ëèíåéíàÿ ñâÿçàííîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ýòó ãðóïïó
ìû óñëîâíî íàçâàëè ëèíåéíî-íåïðåðûâíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé ; 2) âðåìåí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðè êîòîðîé çíà÷èìûìè ÿâëÿåòñÿ è ïðîøëîå è íàñòîÿùåå è áóäóùåå,
îäíàêî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçàííîñòü ýòèõ âðåìåííûõ çîí. Ýòó ãðóïïó ìû óñëîâíî
íàçâàëè äèñêðåòíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé ; 3) âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðè êî-
òîðîé çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ çîíà áóäóùåãî, îäíàêî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçàííîñòü âðå-
ìåííûõ çîí (ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî). Ýòà ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ
âòîðîé, ïîýòîìó å¼ ìû óñëîâíî íàçâàëè äèñêðåòíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé, ñ
îðèåíòàöèåé íà áóäóùåå ; 4) âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðè êîòîðîé çíà÷èìûìè òàêæå
ÿâëÿåòñÿ è ïðîøëîå, è íàñòîÿùåå è áóäóùåå, è êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âçàèìîñâÿçàí-
íîñòüþ ýòèõ âðåìåííûõ çîí. Ýòó ãðóïïó ìû íàçâàëè èíòåãðèðîâàííîé (öåëîñòíîé)
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå âðåìåí-
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íîé ïåðñïåêòèâû íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü êàê èìåþùåå ëèíåéíóþ, ¾âåêòîðíóþ¿ íàïðàâëåí-
íîñòü. Ýòî ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, âñåãäà ÿâëÿþùåå ñîáîé îïðåäåëåííîå âçàèìîîòíîøå-
íèå íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî è ïðîøëîãî, õàðàêòåð êîòîðîãî ïîäâåðæåí âåñüìà ñóùåñòâåí-
íûì ñîöèî-êóëüòóðíûì, ýòíîêóëüòóðíûì è èíäèâèäóàëüíûì âàðèàöèÿì.
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