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Ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,
ïîâëåêëè çà ñîáîé ðÿä íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñðåäè íèõ ìàññîâàÿ áåç-
ðàáîòèöà, áåäíîñòü, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñèðîò, ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåçíåé, àëêîãîëèçì,
óòðàòà ìîðàëüíûõ öåííîñòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï îêàçûâàåòñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îñîáåí-
íî òÿæåëî ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ìîëîäûì ëþäÿì � ñòóäåíòàì,
ïîñêîëüêó îíè åùå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàëèñü êàê ëè÷íîñòè, è èõ ýêîíîìè÷åñêèå è
ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû îãðàíè÷åíû.

Ïðè âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ îöåíêè
òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êðàéíå ìàëî-
÷èñëåííû.

Ëþáàÿ òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ÷åëîâåêà � ýòî èíäèâèäóàëüíûé ôåíîìåí,
òàê êàê îïðåäåëåíèå åå òðóäíîñòè çàäàåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì â çàâèñèìîñòè îò åãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, îöåíêè è èíòåðïðåòàöèè, ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè äàííîé ñèòóàöèè äëÿ ÷åëî-
âåêà [2]. Ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíóþ ñèñòåì-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
ëåæèò â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé è ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå èçìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèé è âûñòóïàòü àâòîíîì-
íûì ñàìîðåãóëèðóåìûì ñóáúåêòîì àêòèâíîñòè [2].Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî òåîðåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ ¾ëè÷íîñòíûé ïîòåíöè-
àë¿ ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå êîíñòðóêòû è ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.
Ýòî æèçíåñòîéêîñòü, òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîäåòåðìèíà-
öèè è ñàìîîðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ýòî íàèáîëåå çíà÷èìûå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå
îòðàæàþò ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîñòè, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, è òî, íà êàêîì óðîâíå îí
íàõîäèòñÿ, îò÷àñòè ïðåäîïðåäåëÿåò, íàñêîëüêî ñàì ÷åëîâåê îöåíèâàåò ñåáÿ è ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü êàê ýôôåêòèâíóþ/íåýôôåêòèâíóþ.

Â îñíîâó äàííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå
ïîçèöèè:

- Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä (Ó. Òîìàñ, Ð. Ëàçàðóñ, À.Â.Ëèáèíà) ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ñè-
òóàöèè, ñèòóàöèîííîé îáóñëîâëåííîñòè â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, äåëàåò àêöåíò íà âîçìîæ-
íîñòè åãî àäåêâàòíîãî îáúÿñíåíèÿ ëèøü ñ ïîìîùüþ ïîíèìàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ
ñèòóàöèè äëÿ äàííîãî èíäèâèäà [1].
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- Îäíîé èç ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ïî ìíåíèþ
Ä.À.Ëåîíòüåâà, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòèêà ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé åå ðàçâèòèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îöåíèâàíèå ñîáñòâåííîé
ýôôåêòèâíîñòè â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ó ñòóäåíòîâ ìîæåò çàâèñåòü îò èõ ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà [3].

Öåëü ðàáîòû � èçó÷åíèå îöåíêè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñòóäåíòàìè ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âûñòóïèëè 65 ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ëèíã-
âèñòèêè è ñëîâåñíîñòè è ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þæíîãî
Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà ó ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îöåíêè èìè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: øêàëà îöåíêè
òðóäíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèè (ÎÒÍÑ) Í. Âîäîïüÿíîâà (àäàïòèðîâàííàÿ),
òåñò ñàìîäåòåðìèíàöèè Ê.Øåëäîíà è Ý.Äåñè â àäàïòàöèè Å.Í.Îñèíà, òåñò æèçíåñòîé-
êîñòè (HardySurvey) Ñ. Ìàääè â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà è Å.È. Ðàññêàçîâîé, îïðîñ-
íèê ¾Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå¿ Ê. Ðèôô.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ áûë èñïîëüçîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé
êðèòåðèé UÌàííà-Óèòíè (ïàêåò ïðîãðàìì Statistical Package for Social Sciences (SPSS)).

Âñþ ïðåäñòàâëåííóþ âûáîðêó ìû ðàçäåëèëè íà òðè ÷àñòè: ñ íèçêèì (27,85), ñðåäíèì
(34) è âûñîêèì (38,8) óðîâíÿìè îöåíêè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Ïðè ðàññìàòðèâàíèè îáùåãî ïîêàçàòåëÿ æèçíåñòîéêîñòè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòóäåíòàìè ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè îöåíêè òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè (Uêð.=62 p0.05).

Ïî ïîêàçàòåëþ îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòóäåíòàìè ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè îöåíêè òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè (Uêð.=59.5 p0.05).

Ïî ïîêàçàòåëþ îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòóäåíòàìè ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè îöåíêè òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè (Uêð.=137.5, 5 p0.05).

Îáíàðóæåíû èíòåðåñíûå äàííûå: ñòóäåíòû ñî ñðåäíèì óðîâíåì îöåíêè òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé èìåþò ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå îáùåãî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (327,77), à ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì îöåíèâàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ îáùèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ñîñòàâëÿåò 320,5. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ìîæåò ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ñî ñðåäíèìè óðîâíåì îöåíêè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ïðè
îöåíèâàíèè îïèðàþòñÿ íà ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, íî òàê æå è ó÷èòû-
âàþò îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû è âîçìîæíîñòü îêàçàòüñÿ â ïðîèãðûøíîé ñèòóàöèè, áûòü
íåýôôåêòèâíûì.
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