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Â ïñèõîëîãèè ïîä ïðîêðàñòèíàöèåé ïîäðàçóìåâàþò ñîçíàòåëüíîå îòêëàäûâàíèå âû-
ïîëíåíèÿ íàìå÷åííûõ äåéñòâèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé îïðåäåëåí-
íûå ïðîáëåìû [6]. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, ïðîêðàñòèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïîðîæäàþùèõ òðóäíîñòè â îáó÷åíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëÿ-
åòñÿ îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå â èññëåäîâàíèÿõ ïðîêðàñòèíàöèè � àêàäåìè÷åñêàÿ ïðîêðà-
ñòèíàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò çàäåðæêó âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷ [2]. Ñëåäñòâèåì
òàêîãî ïîâåäåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâèòñÿ ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè îáó÷åíèÿ
[4].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ìàòåðèàëû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëå-
ìå ïðîêðàñòèíàöèè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïîíÿòèÿ ¾ïðîêðàñòèíàöèÿ¿ îïðåäåëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ ïðî-
êðàñòèíàöèþ ðàññìàòðèâàþò â ðàìêàõ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (Í. Ã. Ãàðàíÿí, Ò. Ë.
Êðþêîâà) [3; 5]. Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ëþäè, ñêëîííûå îáðàùàòüñÿ ê ïðîêðàñòèíàöèè,
÷àñòî èñïîëüçóþò ðàöèîíàëèçàöèè äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (B. Tuckman, Ò.
Ë. Êðþêîâà) [5; 7; 1].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü ñâÿçü àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ñ çàùèò-
íûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçíîé àêàäåìè÷åñêîé
óñïåâàåìîñòüþ. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç ðÿäà ïðåäïîëîæåíèé: âî-ïåðâûõ,
÷òî óðîâåíü àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ íè-
æå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ; âî-âòîðûõ, ÷òî ñóùåñòâóþò ñâÿçè àêàäå-
ìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ñ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè;
â-òðåòüèõ, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçîâàíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé è çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ â ãðóïïàõ ïðîêðàñòèíàòîðîâ è íåïðîêðàñòèíàòîðîâ.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 92 ñòóäåíòà ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
îäíîãî èç âóçîâ ãîðîäà Êèðîâà â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé îá óñïåâåìîñòè ñòóäåíòîâ áûë ó÷òåí ñðåäíèé áàëë ïî ðå-
çóëüòàòàì äâóõ ïîñëåäíèõ ñåññèé: ñðåäíèé áàëë íå íèæå 4,8 � îòëè÷íèêè; ñðåäíèé áàëë
íå âûøå 3,2 � òðîå÷íèêè.

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ áûë ñêîíñòðóèðîâàí äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, âêëþ-
÷àþùèé ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Îïðîñíèê ñòóäåí÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè¿ (C. Lay, àïðî-
áàöèÿ Ò. Þ. Þäååâîé), ¾Äèàãíîñòèêà òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû¿ (Ð. Ïëóò-
÷èê â àäàïòàöèè Ë. È. Âàññåðìàíà), ¾Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ¿ (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ.
Ôîëêìàí â àäàïòàöèè Ë. È. Âàññåðìàíà).

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
1. Óðîâåíü àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ íè-

æå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ: Uýìï = 50 (p 0,05). Íàéäåíà îòðèöàòåëüíàÿ
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ñâÿçü àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ñ óñïåâàåìîñòüþ ñòóäåíòîâ: rs = - 0,265 (p 0,05).
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àêàäåìè÷åñêàÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óõóäøåíèåì îöåíîê ñòóäåíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèåì îáùåé óñïåâàåìîñòè.

2. Ñòóäåíòû-ïðîêðàñòèíàòîðû ÷àñòî èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ìàëîïðîäóêòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè: ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿, ¾êîíôðîíòàöèÿ¿, ¾äèñòàíöèðîâàíèå¿, ¾ïðèíÿòèå îòâåò-
ñòâåííîñòè¿. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò ïðàâî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîêðàñòèíàòîðû
ïûòàþòñÿ âñÿ÷åñêè óéòè îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò íåå ýìîöèîíàëüíî,
íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ñ êîòîðîé íå
â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ â ñðîê, â ñâÿçè ñ ÷åì â èõ ïîâåäåíèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èìïóëü-
ñèâíîñòü è âðàæäåáíîñòü.

Òàêæå äëÿ ïðîêðàñòèíàòîðîâ íàèáîëåå õàðàêòåðíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû ¾çàìåùå-
íèå¿ è ¾ðåãðåññèÿ¿. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîêðàñòèíàòîðû ìîãóò
ïðèáåãàòü ê áîëåå ðàííèì, ìåíåå àäåêâàòíûì îáðàçöàì ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû îòëîæèòü
âûïîëíåíèå âàæíîãî äåëà; íå ñïðàâëÿÿñü ñî ñâîèìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, ìîãóò âû-
ìåùàòü ñâîþ àãðåññèþ íà ïðåäìåòàõ èëè îáúåêòàõ, êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿþò îñîáîé
çíà÷èìîñòè äëÿ íèõ.

3. Ñòóäåíòû-íåïðîêðàñòèíàòîðû ÷àùå ïðèáåãàþò ê ¾ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêå¿ è
ïðîäóêòèâíîé ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ¾ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû¿. Äàííûé ôàêò
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî òàêèå ëþäè, âûïîëíÿÿ â ñðîê, âîçìîæíî íå ñàìîå
ïðèÿòíîå äëÿ íèõ çàäàíèå, ïûòàþòñÿ ïåðåîñìûñëèòü åãî, íàéòè â íåì ïîëîæèòåëüíûå
ìîìåíòû, à íà ïðîáëåìó ñìîòðÿò êàê íà ñòèìóë äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ñðåäè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íåïðîêðàñòèíàòîðû ÷àùå ïðèáåãàþò ê ¾ðåàêòèâíîìó
îáðàçîâàíèþ¿ è ¾îòðèöàíèþ¿. Îíè, èãíîðèðóÿ ïîòåíöèàëüíî òðåâîæíóþ èíôîðìàöèþ,
èçáåãàÿ îñîçíàíèÿ òðóäíûõ àñïåêòîâ åå ðåàëüíîñòè, â èòîãå ìîãóò îòðèöàòü íåâîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è ïîòîìó äåëàþò â ñðîê. Íåïðîêðàòèíàòîðû, âîçìîæíî, áî-
ÿñü ïîëó÷èòü ïëîõóþ îöåíêó èëè íàêàçàíèå çà íåâûïîëíåíèå çàäàíèÿ, ÷òî äëÿ íèõ
ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì, íå îòêëàäûâàþò åãî ¾â äîëãèé ÿùèê¿.

Ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âûñîêîïåðñïåêòèâíûì â ñèëó ìàëîé èçó÷åííîñòè ýòîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ
è òðåáóåò îöåíêè åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó øêîëüíèêîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ñòóäåíòîâ
êîëëåäæåé, ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ò.ä. Òàêæå íåîáõîäèìà äàëüíåé-
øàÿ ðàçðàáîòêà è ñîçäàíèå íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè,
èçó÷åíèå åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò, ñîçäàíèå ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè.
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