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Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè èìååò äîñòàòî÷íî äîëãóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ. Íà
äàííûé ìîìåíò âûäåëåíî ìíîãî âèäîâ óñòàíîâîê, îò ñîöèàëüíûõ äî óñòàíîâîê â îòíî-
øåíèè îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áèïî-
ëÿðíûå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ. Ïîñëåäíèå ïîëó÷èëè øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â èññëåäîâàíèÿõ ìåòàêîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Îäíèì èç âèäîâ
òàêèõ óñòàíîâîê ìîæíî âûäåëèòü óñòàíîâêè íà ýìîöèè [3]. Ïî èõ ìíåíèþ, óñòàíîâêè â
îòíîøåíèè ýìîöèé ÿâëÿþòñÿ íè ÷åì èíûì êàê ñóáúåêòèâíûì îïûòîì ïåðåæèâàíèÿ ýìî-
öèè, õðàíÿùèìñÿ â ïàìÿòè, è îò íåãî çàâèñèò, êàê ÷åëîâåê áóäåò îòíîñèòüñÿ ê òîé èëè
èíîé ýìîöèè è êàê áóäåò ðåàãèðîâàòü â îòíîøåíèè ñòèìóëîâ, âûçûâàþùèõ ýòó ýìîöèþ.
Ýòà ðåàêöèÿ áóäåò èìåòü îöåíî÷íóþ îêðàñêó (îò ïîçèòèâíîé äî íåãàòèâíîé). Òàêèì
îáðàçîì, ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòèìóë áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íå ñàìèì ñòèìóëîì, à òîé
óñòàíîâêîé â îòíîøåíèè ýìîöèé, êîòîðûå êîãäà-òî âûçûâàë ïîõîæèé ñòèìóë. Òàêèì
êîíñòðóêòîì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ¾÷åðòà ëè÷íîñòè¿. Ïî àíàëîãèè ñ èññëåäîâàíèåì Harmon-
Jones áûëî âûäâèíóòî è ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷åðòû ëè÷íî-
ñòè òàêæå ìîãóò áûòü îöåíåíû â äèàïàçîíå îò ïëîõèõ äî õîðîøèõ [2] Ñðåäè îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ âîïðîñ îöåíêè èíäèâèäîì ñâîèõ êà÷åñòâ, øèðîêóþ èçâåñòíîñòü
ïðèîáðåëà ðàáîòà Â.Ñ. Ìåðëèíà. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïîíÿòèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëè÷-
íîñòü îöåíèâàåò ñâîè êà÷åñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ ¾ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîé öåííîñòè¿ [1].
Ïðè ýòîì ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííàÿ öåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ¾ñëèòíîñòè¿ ñàìîîöåí-
êè èíäèâèäà è ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîé ñàìîîöåíêè. Àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà òåîðå-
òè÷åñêèìè è ïðèêëàäíûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ¾óñòàíîâêà
íà ÷åðòó¿ ÿâëÿåòñÿ íîâûì êîíñòðóêòîì, ïîêà åùå íå ðàçðàáàòûâàåìûì â ïñèõîëîãèè.
Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ïðîåêò âíîñèò âêëàä â ðàçðàáîòêó äàííîãî êîíñòðóêòà, îïðåäåëå-
íèå åãî âàæíûõ îñîáåííîñòåé. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, àêòóàëüíîñòü ïðîåêòà îáó-
ñëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êîñâåííîé îöåíêè íåâðîòè÷íîñòè, ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè ÷åðò ëè÷íîñòè, ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè.
Íîâèçíà. Äàííûé êîíñòðóêò ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íîâûì è ìàëî ðàçðàáîòàííûì. Âïåð-
âûå èçó÷àåòñÿ ôåíîìåí ñîãëàñîâàííîñòè ÷åðò ëè÷íîñòè è óñòàíîâîê íà ÷åðòû. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå äàííîãî ôåíîìåí ìîæåò áûòü øàãîì íà ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
êîñâåííîé îöåíêè íåâðîòè÷íîñòè. Ïðè ýòîì âïåðâûå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïî îöåíêå âêëà-
äà íåâðîòè÷åñêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ñîãëàñîâàííîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè è óñòàíîâîê íà
÷åðòû. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè íåâðîòè÷íîñòè êàê ìåäèàòîðà
÷åðò ëè÷íîñòè è óñòàíîâîê íà ÷åðòû. Îáúåêò: âçàèìîñâÿçü ÷åðòû è óñòàíîâêè íà ÷åð-
òó. Ïðåäìåò: ðîëü íåâðîòè÷íîñòè â ðàññîãëàñîâàííîñòè ÷åðò ëè÷íîñòè è óñòàíîâîê íà
÷åðòû. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: íåâðîòè÷íîñòü áóäåò âûðàæàòüñÿ â ðàññîãëàñîâàíèè
óñòàíîâîê è ÷åðò ëè÷íîñòè � ôîðìàëüíî � â íóëåâûõ, à ìîæåò è îòðèöàòåëüíûõ êîððå-
ëÿöèÿõ. Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 114 ÷åëîâåê. Èç íèõ 75 ÷åë. � æåíùèíû, à 39
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� ìóæ÷èíû. Âîçðàñò äèàïàçîíå 18-30 ëåò (Ñðåä. = 23, 39,Ñòàíä.îòêë = 3, 17) Èññëåäî-
âàíèå íîñèëî õàðàêòåð èíäèâèäóàëüíûõ ñåññèé. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàëñÿ êåéñ
ìåòîäèê (ïåðå÷èñëåíû â ïîðÿäêå ïðåäúÿâëåíèÿ): 1.Ìåòîäèêà ¾Íàðöèññè÷åñêèå ÷åðòû
ëè÷íîñòè¿ (Êëåïèêîâà Í.Ì.); 2.Ìåòîäèêà ¾Íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè¿ (×åðâèí-
ñêàÿ Ê.Ð.); 3. Ìåòîäèêà ¾Íàðöèññè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè¿ (óñòàíîâêà íà íàðöèññèçì).
Íàðöèññèçì êàê ÷åðòà èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàíèè ïîòîìó, ÷òî åñòü ýìïèðè÷åñêèå äàí-
íûå î åãî âçàèìîñâÿçè ñ íåâðîòè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè [4]. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû
áûë ïðèìåíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (ïî Ïèðñîíó). Äëÿ àíàëèçà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
â ïðîÿâëåíèè íåâðîòè÷íîñòè ëè÷íîñòè è ðàñõîæäåíèè ìåæäó ÷åðòîé è óñòàíîâêîé ïðè-
ìåíÿëñÿ t-êðèòåðèé äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî êðèòåðèÿ âûÿâëÿëèñü
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ äâóõ âûáîðîê ïî îäíîé èç çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Îñíîâ-
íàÿ ãèïîòåçà òåñòèðîâàëàñü äâóìÿ ñïîñîáàìè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî
ïðèåìà êîñâåííîé îöåíêè íåâðîòè÷íîñòè. Ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ÷åð-
òîé ëè÷íîñòè è óñòàíîâêîé íà íåå âûñ÷èòûâàëñÿ ÷åðåç ðàçíîñòü ÷åðòû è óñòàíîâêè.
Ðåçóëüòàòîì ïåðâîãî ñïîñîáà òåñòèðîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ó÷èòûâàëñÿ çíàê ðàñõîæäå-
íèÿ ìåæäó ÷åðòîé è óñòàíîâêîé íà ÷åðòó, ÿâèëîñü áîëüøå ÷èñëî êîððåëÿöèé ïîêàçàòå-
ëåé íåâðîòè÷íîñòè è ñòåïåíè ðàñõîæäåíèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè è óñòàíîâîê íà ÷åðòû. Òàêæå
áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ÷åðòîé è óñòàíîâêîé íà ÷åðòó ìîæåò
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåâðîòè÷íîñòè. Ýòî âûðàçèëîñü â êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì
ñòåïåíè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ÷åðòîé è óñòàíîâêîé íà ÷åðòû è øêàëàìè íåâðîòè÷åñêèõ
÷åðò ëè÷íîñòè. Òàê, íàïðèìåð, êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàðöèññè÷åñêîé ÷åðòîé ¾Ãðàíäèîç-
íîå ÷óâñòâî ñàìîçíà÷èìîñòè¿ è íåâðîòè÷åñêîé ÷åðòîé ¾Ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïàññèâíîñòü¿ ïîâåäåíèÿ¿ r = 0, 301; p <= 0, 05 ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî åñëè
ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè íà ãðàíäèîçíîñòü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì îöåíêà èíäèâèäà-
ìè ñòåïåíè ñîáñòâåííîé ãðàíäèîçíîñòè (âûñîêîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå), òî ýòî ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ ðîñòîì ñîöèàëüíîé ïàññèâíîñòè èíäèâèäà. Â íàøè çàäà÷è òàêæå âõîäè-
ëî âûÿñíåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ñåáÿ ìåíåå íàðöèññè÷íûìè, íî
â òî æå âðåìÿ èõ ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè â öåëîì âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Ýòî îòðà-
æàåòñÿ íà ïîêàçàòåëå ñòåïåíè ðàñõîæäåíèÿ ÷åðòû è óñòàíîâêè íà ÷åðòó. Ó ìóæ÷èí îí
âûøå. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè èç äîïóùåíèÿ, ÷òî ñòåïåíü ðàññîãëàñîâàíèÿ
÷åðò ëè÷íîñòè è óñòàíîâîê íà ÷åðòû ìîæåò áûòü èíäèêàòîðîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
èíäèâèäà, â ÷àñòíîñòè, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñòåïåíü ðàñõîæäåíèÿ áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ïðèçíàêîì íåâðîòè÷íîñòè. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå áûëî ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî. È
íåâðîòè÷íîñòü ìóæ÷èí îêàçàëàñü â öåëîì âûøå, ÷åì ó æåíùèí (ðèñ.1).
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÷åðò, óñòàíîâîê íà ÷åðòû è ïîêàçàòåëþ ðàñ-
õîæäåíèÿ (íà ïðèìåðå íàðöèññè÷åñêîé ÷åðòû ¾Ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì âíèìàíèè,
âîñõèùåíèè)
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