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Ââåäåíèå. Òåìà ïåðôåêöèîíèçìà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèé è àêòèâíî èçó÷àåòñÿ êàê çà ðóáåæîì, òàê è â Ðîññèè. Ïîä ïåðôåêöèîíèç-
ìîì ïîíèìàþò ñòðåìëåíèå áûòü ñîâåðøåííûì, áåçóïðå÷íûì âî âñåì. Àíàëèç ëèòåðà-
òóðû ïîêàçàë, ÷òî â ïñèõîëîãèè èçó÷àþòñÿ òðè ñîñòàâëÿþùèõ ïåðôåêöèîíèçìà: ïåð-
ôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ, ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà äðóãèõ,
ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì[4]. Òåðìèí ¾ëè÷íîñòíûå ïðèòÿçàíèÿ¿, â ñâîþ
î÷åðåäü, äîñòàòî÷íî íîâûé, åùå íå óñòîÿâøèéñÿ äëÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ìîòèâàöèîííî-öåëåâîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, âûðàæàþùååñÿ â ñòðåìëåíèè
ê äîñòèæåíèþ ñóáúåêòèâíî-ïðèåìëåìîãî ðåçóëüòàòà â çíà÷èìîé äëÿ ëè÷íîñòè ñôåðå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè [2]. Ïðèòÿçàíèÿ êàê ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî
ðÿäó óñòîé÷èâûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ïðîñòðàíñòâåííûå,
âðåìåííûå, èíòåíñèâíîñòíûå è èíôîðìàöèîííûå. Ñîäåðæàíèå ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè ïî-
íèìàåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíî ïðèåìëåìûå äîñòèæåíèÿ, íà êîòîðûå íàöåëåíà ëè÷íîñòü â
çíà÷èìûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [3].

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïðèòÿçàíèé è ïåðôåêöèîíèçìà, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî æåëàåìî
è íàèáîëåå äîñòèæèìî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà. Â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè åñòü àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå â áîëüøåé ñòåïåíè óðîâíþ
ïðèòÿçàíèé è ïåðôåêöèîíèçìà.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèë ïåðôåêöèîíèçì ó þíîøåé è äåâóøåê. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, â êà÷åñòâå öåëè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âè-
äàìè ïåðôåêöèîíèçìà è ñîäåðæàíèåì ëè÷íîñòíûõ ïðèòÿçàíèé ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ,
äåâóøåê è þíîøåé.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: âçàèìîñâÿçü ìåæäó âèäàìè ïåðôåêöèîíèçìà è ñîäåðæàíè-
åì ëè÷íîñòíûõ ïðèòÿçàíèé áóäåò èçáèðàòåëüíîé â ñâÿçè ñ ðàçëè÷èÿìè, îáóñëîâëåííûå
âèäîì ïåðôåêöèîíèçìà è ïîëîì ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: 40 ñòóäåíòîâ 2 è 3 êóðñîâ ÞÔÓ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè þíî-
øè è äåâóøêè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ äàííîé ðàáîòû âûñòóïèëè: àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå: ìå-
òîäèêà ¾Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé¿ Â. Ãåðáà÷åâñêîãî; øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà
Õüþèòòà è Ôëåòòà, ìåòîäû ñòàòèñòèêè (êðèòåðèé Ôðèäìàíà, ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà). Àíàëèç ëèòåðàòóðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ó ñòóäåíòîâ - ïñèõîëîãîâ äîìèíèðóåò ñîöèàëüíî-

ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èìîñòü ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ òå

èëè èíûå ïðèòÿçàíèÿ ñòóäåíòîâ, îáóñëîâëåíû ïîëîì ïîñëåäíèõ. Þíîøè ñ âûðàæåí-
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íûì ñîöèàëüíî-ïðåäïèñàííûì ïåðôåêöèîíèçìîì îáíàðóæèâàþò çíà÷èìûå ïðèòÿçàíèÿ
â ñôåðå ¾îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì¿, â êîòîðîé îíè ñòðåìÿòñÿ ¾èìåòü
óñòîé÷èâûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ¿. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèòÿçàíèé þíîøàì íåîáõîäèìî
âñòðåòèòü ëþáèìóþ äåâóøêó (¾ïîëîâèíêà áûëà ëþáèìîé¿), îíè ãîòîâû çàòðàòèòü ìàê-
ñèìóì âðåìåíè äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïðèòÿçàíèé.

Äëÿ äåâóøåê-ñòóäåíòîê çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ ñôåðà ¾ïðîôåññèÿ¿, â êîòîðîé îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ¾ðàáîòàòü â õîðîøåì êîëëåêòèâå¿. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèòÿçàíèé, èì íåîáõîäèìî
¾ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ¿, îíè ãîòîâû çàòðàòèòü ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðèòÿçàíèÿ.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðèòÿçàíèé, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è âèäàìè ïåðôåêöèîíèçìà, ñ äðóãîé. Íåçàâèñèìî îò ïîëà ñòóäåíòîâ óðî-
âåíü èõ ïðèòÿçàíèé (îæèäàåìûé óðîâåíü ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè) âîçðàñòàåò ïî ìåðå
âûðàæåííîñòè ó íèõ ñîöèàëüíî-ïðåäïèñàííîãî ïåðôåêöèîíèçìà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, þíîøè è äåâóøêè - ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ÞÔÓ - õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì ñîöèàëüíî-ïðåäïèñàííûì ïåðôåêöèîíèçìîì. Ñîäåðæàíèå èõ
ïðèòÿçàíèé ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò çíà÷èìîé äëÿ íèõ ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè.
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