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Â îáùåñòâåííîé ôîðìàöèè â ïåðèîäû ñîöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñîçäàþòñÿ ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì îòêëîíÿþùåãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñóè-
öèäàëüíîå. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ìîëîäåæè, ïðèíèìàþùåå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
áîëåå ñåðüåçíûå ìàñøòàáû, � ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è ñèë:
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ. Öåíòðàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ èìåííî ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè îäèíî÷åñòâî, ðàññìàòðèâàåìîå êàê ïåðåæèâàíèå
ñîñòîÿíèÿ îò÷óæäåííîñòè þíîøåé è äåâóøåê îò îáùåñòâà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïëîõèì
íàñòðîåíèåì è òÿãîñòíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò, îáóñëîâëèâàþùèå ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ:
· ìåæäó ïîíèìàíèåì óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è îòñóòñòâèåì òåîðåòè÷å-

ñêîãî îáîñíîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþùèõ åãî ðèñê;

· ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îòñóòñòâè-
åì ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ôåíîìåí ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îäèíî÷åñòâî êàê ôàêòîð ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îäèíî÷åñòâà è êîíöåï-

òàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â þíîñòè.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: åñëè â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò äèññîöèèðîâàííîå

îäèíî÷åñòâî, îáóñëîâëåííîå ïðîÿâëåíèÿìè ñòóäåí÷åñêîãî ìàêñèìàëèçìà, òåì ñèëüíåå
âûðàæåíû êîíöåïòû äåìîíñòðàòèâíîñòè è ñîöèàëüíîãî ïåññèìèçìà.

Ñóùåñòâóþùèå òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè îäèíî÷åñòâà íîñÿò ýïèçîäè÷åñêèé íåñèñòåì-
íûé õàðàêòåð. Â äèäàêòè÷åñêèõ öåëÿõ èõ êëàññèôèöèðóþò íà ãðóïïû: ïñèõîäèíàìè÷å-
ñêèå, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå, èíòåðàêöèîíèñòè÷åñêèå.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü âêëþ÷àåò èäåè Ç. Ôðåéäà [3], êîòîðûé èçó÷àë îäèíî÷å-
ñòâî â ñâÿçè ñî ñòðàõîì ñìåðòè. Ïî åãî ìíåíèþ, ëþäè áîÿòñÿ íå òîëüêî ñàìîé ñìåðòè,
ñêîëüêî îäèíî÷åñòâà: ¾. . . ìû ñòðàøèìñÿ íå ïîòåðè ñîçíàíèÿ, à ñîñòîÿíèÿ èçîëÿöèè,
îäèíî÷åñòâà. . . íàñ óæàñàåò â ñìåðòè âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ, íî â ïîëíîì
îäèíî÷åñòâå¿.

Ê ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ìîäåëÿì îäèíî÷åñòâà îòíîñÿòñÿ èäåè Ê. Ðîäæåðñà: ¾îáùå-
ñòâî âûíóæäàåò èíäèâèäà äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåñòâåííûìè íîðìàìè, èäå-
àëàìè, îáðàçöàìè¿. Ýòè âëèÿíèÿ ÷óæäû ¾èñòèííîìó ß¿ èíäèâèäà, òî åñòü âîçíèêàåò
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ¾èñòèííûì ß¿ è ¾ß â îòíîøåíèè äðóãèõ¿. Ýòî ¾ß äëÿ äðóãèõ¿
÷àñòî íàñòîëüêî óñèëèâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò áàðüåðû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ¾ß¿.
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Ð.Ñ. Âåéñ [1] ðàññìàòðèâàë îäèíî÷åñòâî êàê íîðìàëüíóþ ðåàêöèþ íà êîìáèíèðîâàí-
íîå (èíòåðàêòèâíîå) âëèÿíèå ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà è ñðåäû.

Ðàññìàòðèâàÿ îäèíî÷åñòâî êàê ôàêòîð ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ìû ñêëîííû ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà: îäèíî÷åñòâî � ýòî âíóòðåí-
íåå, ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå, âûçûâàþùåå êîìïëåêñíîå è îñòðîå ÷óâñòâî, êîòîðîå
âûðàæàåò îïðåäåë¼ííóþ ôîðìó ñàìîñîçíàíèÿ è ïîêàçûâàåò ðàñêîë îñíîâíîé, ðåàëüíîé
ñåòè îòíîøåíèé è ñâÿçåé âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïîýòàïíî.
I ýòàï � âûÿâëåíèå ïðåîáëàäàþùåãî âèäà îäèíî÷åñòâà, à òàêæå óðîâíåé åãî ïðî-

ÿâëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà îò 17 äî 21 ãîäà (I-III êóðñû), íàïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâêè ¾Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå¿ è ¾Ïåäàãîãèêà¿.

Äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíåé îäèíî÷åñòâà èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ä. Ðàññåëà, Ì. Ôåð-
ãþñîíà [4]. Â õîäå îáðàáîòêè äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: èç 32 îá-
ñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ, áîëüøèíñòâî (þíîøè � 9,5%, äåâóøêè � 65,6%) èìååò ñðåäíèé
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáúÿñíÿþòñÿ
ïðîáëåìàìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà, òàêèìè êàê: âíóòðåííèå òðóäíîñòè ïåðåõîäíîãî âîç-
ðàñòà, ïðîòèâîðå÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ïåðåñòðîéêîé ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåîáëàäàþùåãî âèäà îäèíî÷åñòâà ïðèìåíÿëñÿ îïðîñíèê Ñ.Ã. Êîð-
÷àãèíîé [2]. Ó áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ äèàãíîñòèðîâàíî äèññîöèèðîâàííîå îäèíî÷å-
ñòâî: þíîøè (6,2%), äåâóøêè (37,5%), ïðîÿâëÿþùååñÿ â òðåâîæíîñòè, âîçáóäèìîñòè
è äåìîíñòðàòèâíîñòè õàðàêòåðà, ïðîòèâîáîðñòâå â êîíôëèêòàõ, ýãîèñòè÷íîñòè â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî â þíîøåñêîì
âîçðàñòå ÿðêî âûðàæåíû ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè è îò÷óæäåíèÿ è ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ
èõ ñìåíà ïî îòíîøåíèþ äàæå ê îäíèì è òåì æå ëþäÿì.

II ýòàï � èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â þíîñòè.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ñ öåëüþ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà áûë ïðîâåäåí îïðîñíèê Ò.Í. Ðàçóâàåìîé.

Ðåçóëüòàòû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà
õàðàêòåðåí îáùèé ñóáøêàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò � äåìîíñòðàòèâíîñòü
(2,9). Îöåíèâàåìîå èç âíåøíåé ïîçèöèè ïîðîé êàê ¾øàíòàæ¿, ¾èñòåðîèäíîå âûïÿ÷èâà-
íèå òðóäíîñòåé¿, äåìîíñòðàòèâíîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïåðåæèâàåòñÿ èçíóòðè êàê
¾êðèê î ïîìîùè¿.

Íà III ýòàïå ìû ïðèìåíèëè ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ (ìåòîä ðàíãî-
âîé êîððåëÿöèè ×.Ý. Ñïèðìåíà).

Íàéäåííàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíÿìè îäèíî÷åñòâà (íèç-
êèé, ñðåäíèé, âûñîêèé) è ñóáøêàëàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ � äåìîíñòðàòèâíîñòü
(rs=0,461) è àíòèñóèöèäàëüíûé ôàêòîð (rs=0,404), ïîêàçûâàåò, ÷òî â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå æåëàíèå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îêðóæàþùèõ ê ñâîèì ïðîáëåìàì, äîáèòüñÿ ñî÷óâ-
ñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ âîçðàñòàåò, îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî þíîøè ñêëîííû ê ñóèöèäó
ïðè íåóäîâëåòâîðåíèè äàííîé ïîòðåáíîñòè.

Óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü âèäîâ îäèíî÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè äèññîöèèðîâàííîãî, ñ ñóáø-
êàëîé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ � ìàêñèìàëèçì (rs=0,465) â þíîøåñêîì âîçðàñòå, âîç-
ìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ïðèñóòñòâóåò èíôàíòèëüíûé ìàêñèìàëèçì
öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, õàðàêòåðíûé äëÿ èõ âîçðàñòà.

Èòàê, èñïûòóåìûå ñêëîííûå ê îäèíî÷åñòâó è æåëàþùèå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îêðóæà-
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þùèõ ê ñâîèì íåñ÷àñòüÿì, äîáèòüñÿ ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ äåìîíñòðàöèåé íàìåðåíèé
ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ïðàâèëî, íå ïðèáåãàþò ê ýòîìó íà ïðàêòèêå.
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