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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëåé-ïñèõîëîãîâ èíòåðåñóåò ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíòåëëåêòà, â ÷àñòíîñòè, àáñòðàêòíîãî, ñîöèàëüíîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî [2,5]. Âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ è ñïîðíûõ âîïðîñîâ ýòîé ïðîáëåìàòèêè. Â å¼ ðàì-
êàõ ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè èíòåëëåêòà è ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè ñëóæèò ëó÷øåé îðèåíòàöèè
ñóáúåêòà â ìèðå, åãî ïðèñïîñîáëåííîñòè ê íåìó, ñïîñîáñòâóÿ æèçíåñòîéêîñòè è ñîõðà-
íåíèþ ñàìîîáëàäàíèÿ â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Íà ýòî óêàçûâàë åùå Âèêòîð
Ôðàíêë [1]. Â ñîâðåìåííîì ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ïðàêòè÷åñêè íè-
êàêîãî âíèìàíèÿ íå óäåëÿåòñÿ èõ ýìîöèîíàëüíîìó è ñîöèàëüíîìó èíòåëëåêòó. Þíîøåé
è äåâóøåê ó÷àò ðåøàòü êîíêðåòíûå, ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ìàíèïóëèðî-
âàíèåì àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè (öèôðû, çíàêè è ò.ä.), ïðè ýòîì íå ïðèêëàäûâàåòñÿ
ñïåöèàëüíûõ óñèëèé äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè è öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé. Ïðè íàáëþäåíèè íåáëàãîïîëó÷íîñòè æèç-
íè, êàçàëîñü áû, óñïåøíûõ â ó÷åáå ìîëîäûõ ëþäåé, áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î
ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñìûñëåííîñòüþ æèçíè è ðàçëè÷íûìè âèäàìè èí-
òåëëåêòà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè
èíòåëëåêòà è óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû
Ðàâåíà äëÿ èçìåðåíèÿ àáñòðàêòíîãî èíòåëëåêòà, îïðîñíèê ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
ÝìÈí (Ä. Â. Ëþñèí), ¾Îöåíêà îïòèìàëüíîãî âûáîðà â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè¿ (Ñ.Â.
Ùåðáàêîâ) äëÿ èçìåðåíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà è òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé (ÑÆÎ, Ä.À. Ëåîíòüåâ). Âûáîðêó ñîñòàâèëè 138 ñòóäåíòîâ 1-2 êóðñîâ ÒÃÓ.

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè:
1) Áîëüøèíñòâî øêàë òåñòà ÑÆÎ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëàìè ïî òåñòó

¾ÝìÈí¿ (N=138). Íàïðèìåð, øêàëà ¾Ïðîöåññ¿ ÑÆÎ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî øêàëà-
ìè ÌÓ - óïðàâëåíèå ÷óæèìè ýìîöèÿìè (r=0.2722; p=0.001) è ÌÝÈ - ìåæëè÷íîñòíûé
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò (r=0.303; p= 0.000). Ïîêàçàòåëü øêàëû ¾Öåëè¿ ÑÆÎ â âû-
áîðêå ñòóäåíòîâ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ÌÓ (r=0.2698, p=0.001). Â èòîãå îáùèé óðî-
âåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè îêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííûì ñ ÌÝÈ (r=0.3243,
p=0.000), ÂÝÈ (r=0.2828, p=0.001); ÏÝ - ïîíèìàíèå ýìîöèé (r=0.2759, p=0.001) è ÓÝ
(r=0.3316; p=0.000). ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ¿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÌÓ (r=0.3602,
p=0.000); ÂÝÈ - âíóòðèëè÷íîñòíûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì (r=0.3035; p=0.000);
ÓÝ - óïðàâëåíèåì ýìîöèÿìè (p=0.3661; p=0.000). Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñ
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà æèçíü èìååò áîëüøóþ îñìûñëåí-
íîñòü è èì ñâîéñòâåíåí âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ.
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2) Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïðåäïî÷òåíèåì êîììóíèêàòèâíîé
ñòðàòåãèè ¾Êîìïðîìèññ¿ è øêàëîé ¾Ïðîöåññ¿ ÑÆÎ (r=0.2792; p=0.017), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîçèòèâíîé ñâÿçè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà èñïûòóåìûõ ñ îñìûñëåííîñòüþ
èõ æèçíè â íàñòîÿùåì. Îäíàêî â ýòîé âûáîðêå íàáëþäàëèñü áîëåå ñèëüíûå êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ïðåäïî÷òåíèåì ñòðàòåãèè ¾ßçâèòåëüíîñòü¿ è øêàëàìè ¾Ïðîöåññ¿ (r=0.3222;
p=0.005), ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ¿ (r=0.3395; p=0.003) è îáùèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèç-
íè (r=0.2764; p=0.018). Ýòî ìîæåò áûòü âàæíîé âîçðàñòíîé îñîáåííîñòüþ: ó ìîëîäûõ
ëþäåé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ÿçâèòåëüíîñòü â ñïîðíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, îñìûñëåí-
íîñòü æèçíè è âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ.

3) Êîððåëÿöèé ìåæäó ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè àáñòðàêò-
íîãî èíòåëëåêòà îáíàðóæåíî íå áûëî (N=129).

Ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì îöåíèòü ñâÿçü ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé èñïûòóåìûõ
ñ ñîîòíîøåíèåì èõ ñîöèàëüíîãî è àáñòðàêòíîãî èíòåëëåêòà, êàê ýòî áûëî ïðîäåëàíî
â [4]. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ñîîòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëîé ¾ëîêóñ
êîíòðîëÿ¿ (r=0.3357; p=0.005, N=67). Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó èñïû-
òóåìûõ ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ïðåîáëàäàåò íàä àáñòðàêòíûì, òåì â áîëüøåé ìåðå èì
ñâîéñòâåíåí âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â âûáîðêå ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ
êóðñîâ óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì ñîöèàëüíîãî
è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ñ àáñòðàêòíûì èíòåëëåêòîì òàêàÿ ñâÿçü îòñóòñòâóåò.
Ïðè÷èíîé òàêèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò ñëóæèòü òî, ÷òî ëó÷øàÿ îðèåíòàöèÿ â ýìîöèÿõ è
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûòü áîëåå èíòåãðèðîâàííûì â îêðó-
æàþùèé ìèð, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åãî ÷àñòüþ, à íå îáîñîáëåííûì ñóáúåêòîì, ÷òî äåëàåò
åãî æèçíü áîëåå îñìûñëåííîé. Îí ïîíèìàåò ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ ëþäåé, èõ ýìîöèè,
ñïîñîáåí ñàì âëèÿòü íà íèõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëó÷øå óïðàâëÿòü æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè.
Îòñóòñòâèå æå âçàèìîñâÿçè ñ àáñòðàêòíûì èíòåëëåêòîì ìîæåò, êðîìå òîãî, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íåçàâèñèìîñòè àáñòðàêòíîãî èíòåëëåêòà îò ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî.
Âìåñòå ñ òåì äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ìîæåò áûòü ñâîéñòâåííà òåíäåíöèÿ ê ïðîÿâëåíèþ
ÿçâèòåëüíîñòè íà ôîíå âûñîêîé îñìûñëåííîñòè æèçíè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ.

Êðîìå òîãî, âàæåí òîò ôàêò, ÷òî ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ïðåîá-
ëàäàåò íàä àáñòðàêòíûì, ñêëîííû âåðèòü â ñâîþ ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü æèçíüþ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, íàïðîòèâ, ïðè ïðåîáëàäàíèè àáñòðàêòíîãî èíòåëëåêòà íàä ñîöèàëüíûì
èíòåëëåêòîì ñòóäåíòàì ïðèñóùà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíè íå â ñèëàõ èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòûé ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ìîæíî ñ÷èòàòü êîíñòðóêòîì,
ñïîñîáñòâóþùèì ëó÷øåé àäàïòàöèè ê æèçíè è ïîçâîëÿþùèì ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííû-
ìè òðóäíîñòÿìè è ñîõðàíÿòü óâåðåííîñòü â ñåáå.

Âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÔÔÈ, ïðîåêò � 12-06-33028 ¾Ñîöèàëüíûé
è àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèé èíòåëëåêò: äèíàìèêà èõ ñîîòíîøåíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå êîððåëÿòû¿.
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