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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû,
îáëàäàþùåé ñâîéñòâîì ñàìîðåãóëÿöèè àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó ìåõàíèçìîâ óðàâíîâå-
øèâàíèÿ âíóòðåííåé àêòèâíîñòè è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, äåëàÿ àêöåíò íà ðàññìîòðå-
íèè ìîòèâàöèîííûõ äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòíîãî ëîêóñà êàóçàëüíîñòè, â òîì
÷èñëå ïðîáëåìå ñóâåðåííîñòè â ïðîöåññå ñàìîäåòåðìèíàöèè. Èçíà÷àëüíî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñóâåðåííîñòü èçó÷åíà â ðàìêàõ ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññà ñóâåðåíèçàöèè ëè÷íîñòè
(Ã.Ñ. Ïðûãèí, Î. Ã. Áåëåíêî, Í. À. Êîíäðàòîâà, Î. Â. Ïîïîëèòîâà, Í. Â. Áóðàâöîâà,
Å.Í. Ïàíèíà). Â êîíòåêñòå ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ñóâåðåííîñòü îòîáðàæàåò ñîñòîÿíèå
ãðàíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêòíîå êà÷åñòâî ëè÷-
íîñòè, ïîçâîëÿþùåå êîíòðîëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî â ìåæëè÷íîñòíîì
âçàèìîäåéñòâèè (Ñ. Ê. Íàðòîâà-Áà÷àâð, Í. Áðàóí) è îöåíèâàåòñÿ êàê ìåðà ñîöèàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå äîñòóïíî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè (Ñ.Ê. Áîëäûðåâ, Ä.Â.
Êîëåñîâ). Â äàííîì ïîõîäå ìû ïðîñëåæèâàåì ñîöèîäåòåðìèíèçì íåêëàññè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ïåðåõîäèò ê ïîñòíåêëàññè÷åñêîìó
ðàññìîòðåíèþ ÷åëîâåêà êàê ñëîæíîé ñàìîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû. Ïîíÿòèå ñóâåðåííî-
ñòè ââîäèòñÿ â òåîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) ñ öåëüþ ïîñòóëèðîâàíèÿ îñîáîé
ðîëè êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ìå-
õàíèçìîâ ¾÷åëîâåêîîáðàçîâàíèÿ¿ (Â.Å. Êëî÷êî, Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà, À.Í. Âàõðóøåâà,
Ý. Â. Ãàëàæèíñêèé). Â ðàìêàõ ÒÏÑ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñóâåðåííîñòü â êîíòåêñòå
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè. Ñóâåðåííàÿ ñàìîäåòìèíàöèÿ � ýòî òî, ñ
ïîìîùüþ ÷åãî ñèñòåìà (÷åëîâåê) îêàçûâàåòñÿ îòêðûòîé, ò.å. ñïîñîáíîé ê èçáèðàòåëü-
íîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñðåäîé è â íåïðåðûâíî ñîçäàâàåìîì èì æèçíåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Îáúåäèíÿÿ îïåðàöèîíàëèçèðîâàííûå êîíñòðóêòû ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê ñïîñîáíîñòü ê âíóòðåííå îïîñðåäîâàííîé ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè ìîòèâàöèîííîãî âåêòîðà âûáîðà, âíóòðåííåãî ëîêóñà êàçóàëüíûõ àòðèáóöèé,
ñïîñîáíîñòü ñîãëàñîâûâàòü âíåøíèå òðåáîâàíèÿ ñ èìåþùèìñÿ ïîòåíöèàëîì äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ òåêóùåé ñèòóàöèå,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñòåïåíü ñ êîòîðîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñàìîäåòåðìèíèðîâàííûì ïðè ïëà-
íèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè êàêîãî-ëèáî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî
ñèñòåìíîå îáúåäèíåíèÿ ïîäõîäîâ ðàññìîòðåíèÿ ñóâåðåííîñòè è ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷-
íîñòè â åäèíûé ïîäõîä ñóâåðåííîé ñàìîäåòðìèíàöèè è ìû ïîïûòàëèñü âûäåëèòü èí-
äèêàòîðû ñèñòåìû ñàìîäåòåðìèíàöèè:1. êîãíèòèâíàÿ àòðèáóöèÿ è îöåíêà ïåðåæèâàíèÿ
àâòîíîìèè � óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (àòðèáóöèþ ïåðåæèâàíèÿ ïîäêîíòðîëü-
íîñòè æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ); 2. ïîòðåáíîñòü â óñèëåíèè ñàìîäåòìèíàöèè � ñóâåðåííîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ïîòðåáíîñòü â óñèëåíèè ñóâåðåííîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ, èñõîä èç ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö); 3. ëîêóñ èíòåðíàëüíîñòè � ëîêóñ
êàçóàëüíîé îðèåíòàöèè (ëîêóñ îïîñðåäîâàííîñòè ñàîìäåòåðìèíàöèè ìîòèâàöèîííîãî
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âåêòîðà âûáîðà). Ïðè ýòîì â ìíîãîóðîâíåâîé ìîäåëè ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè îò-
ìå÷àþò, ÷òî áèôóðêàöèîííûì, êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äëÿ òðàíñôîðìàöèè ìåõàíèçìîâ
ñóâåðåííîé ñàìîäåòåðìèíàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Â òî÷êå áèôóðêàöèè
� íè÷åì íå îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñòåïåíåé ñâîáîäû, ãàðàíòèðóþùåå íåïðåäñêàçóå-
ìîñòü äàëüíåéøåãî ïóòè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû. Èìåííî ïîýòîìó â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è âðåìåííûõ îðèåíòàöèé
ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì óðîâåíü ñàìîäåòåðìèíàöèè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò òèïà îáñòàíîâêè, â
êîòîðîé ðåáåíîê âîñïèòûâàëñÿ â äåòñòâå. Ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
ñóùåñòâîâàíèÿ, äåïðèâèðîâàííûé õàðàêòåð ñîöèàëüíîé ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ îñîáåííî ÿð-
êî èñïûòûâàþò äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â äåòñêèõ äîìàõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæà-
åòñÿ íà ñòàíîâëåíèè ñóâåðåííîñòè, èíòåðíàëüíîñòè, à òàê æå âðåìåííûõ îðèåíòàöèé
è ïîñòðîåíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ. Ìîæíî âûäåëèòü ïðîáëåìó ñòàíîâëåíèÿ ñóâå-
ðåííîñòè è âðåìåííûõ îðèåíòàöèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ â
äåòñêîì äîìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñèñòåìû ñóâåðåííîé
ñàìîäåòåðìèíàöèè â êîíòåêñòå âðåìåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè.

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ ãîðîäà
Áàðíàóëà è Íîâîàëòàéñêà. Ðàíäîìèçèðîâàííûì ñïîñîáîì îòîáðàíû 60 ðåñïîíäåíòîâ
â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò (ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïî âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè Ë.Ñ.
Âûãîòñêîãî), èç íèõ 30 þíîøåé è 30 äåâóøåê. Òàê æå ðàíäàìèçèðîâàííûì ñïîñîáîì
íàáðàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç ó÷àùèõñÿ ÑÎØ è ãèìíàçèé ãîðîäà Áàðíàóëà. Â õî-
äå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: îïðîñ-
íèê ¾Ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà¿ (Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áà÷àâåð), ðóññêî-
ÿçû÷íàÿ àäàïòàöèÿ îïðîñíèêà êàçóàëüíûõ îðèåíòàöèé (Î.Å. Äåðãà÷¼âà, Ë.ß. Äîðô-
ìàí, Ä.À. Ëåîíòüåâ), óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) Äæ. Ðîòòåðà (Àäàïòàöèÿ
Å.Ô.Áàæèíà, Ñ.À. Ãîëûíêèíîé, À Ì.Ýòêèíäà), îïðîñíèê âðåìåííîé îðèåíòàöèè (Ô.
Çèìáàðäî).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ñà-
ìîäåòåðìèíàöèè áûë ïðèìåí¼í ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ âàðè-
ìàêñ âðàùåíèåì (äëÿ âûäåëåíèÿ îðòîãîíàëüíîé ñòðóêòóðû êîìïîíåíò ñèñòåìû ñàìî-
äåòðìèíàöèè). Íèæå ìû ðàññìàòðèâàåì ðîòàöèîííûå ôàêòîðíûå ñòðóêòóðû. Áûëî ïî-
ëó÷åíî òð¼õôàêòîðíîå ðåøåíèå ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçè ñèñòåìû ñàìîäåòåðìèíàöèè (a
= 94) äëÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüÿõ: 1 ôàêòîð (a=51) êàçóàëüíàÿ êàçóàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ êîíòðîëü; 2 ôàêòîð (a=22) ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà; 3 ôàêòîð (a=21) óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Èíàÿ òåíäåíöèÿ îòîáðàæàåò
òð¼õôàêòîðíîå ðåøåíèå ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçè ñèñòåìû ñàìîäåòåðìèíàöèè (a = 97)
äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ: 1 ôàêòîð (a=56) àâòîíîìíàÿ êàçóàëüíàÿ îðèåíòà-
öèÿ; 2 ôàêòîð (a=21) óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ; 3 ôàêòîð (a=20) ñóâåðåííîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Òàê æå, äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âëèÿíèÿ ñèñòåìû äåòåð-
ìèèíàöèè íà âûðàæåííîñòü âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà ìîäóñ áóäóùåãî êàê ïàðàìåòðà
ïîòåíöèàëà öåëåïîëàãàíèÿ è ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè áûë ïðèìåí¼í ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. Áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðåãðåññèîííûõ ìîäåëÿõ ñàìîäåòåðìèíàöèè âðåìåí-
íîé îðèåíòàöèè ¾áóäóùåå¿ ó ïîäðîñòêîâ âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüÿõ è ðåñïîíäåíòîâ,
âîñïèòûâàþùèõñÿ â äåòñêèõ äîìàõ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîìïîíåíòû ðàññìîòðåííîé
ñàìîäåòåðìèíàöèîííîé ñèñòåìû ïðÿìî è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñïîñîáñòâóþùèå àê-
òóàëèçàöèè îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè íà âðåìåííîé ìîäó áóäóùåãî, à èìåííî: 1) ïîâûøàåò
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âûðàæåííîñòü âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà áóäóùåå: à) äëÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ
â ñåìüÿõ: êàçóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ êîíòðîëü (ïðè ð=0,017).á) äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
äîìîâ: àâòîíîìíàÿ êàçóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ (ïðè ð=0,044); 2)ñíèæàåò ïîêàçàòåëè âûðà-
æåííîñòè âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà áóäóùåå à) äëÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â
ñåìüÿõ: áåçëè÷íàÿ êàçóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà (ïðè ð=0,017).á) äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ: êàçóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ êîí-
òðîëü, ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
(ïðè ð=0,044).
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