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Óòðàòà áëèçêîãî ÷åëîâåêà â þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ è òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáíûõ îêàçàòü âëèÿíèå íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü.
Â èññëåäîâàíèÿõ Ô.Å. Âàñèëþêà, Â.Þ. Ìåíîâùèêîâà, Ñ.À. Øåôîâà è ðÿäà äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé ïðåäñòàâëåí çíà÷èòåëüíûé ïðàêòè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë,
ïîçâîëÿþùèé ïîíÿòü âñþ ñëîæíîñòü, ãëóáèíó è íåèçáåæíîñòü ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû,
à òàêæå âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ãîðþþùåìó [1, 234]. Â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàóêå è ïðàêòèêå óòðàòà ÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ïîòåðè,
ãîðå. Îïûò ïåðåæèâàíèÿ ïîòåðè ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ëè÷íûì è èíäèâèäóàëüíûì. Ìîæíî
óòðàòèòü âåðó â ñâåòëîå áóäóùåå, äîìàøíåãî ïèòîìöà, ïîòåðÿòü äðóãà èëè âðàãà, ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè è ìíîãîå äðóãîå. Êàæäûé èç íàñ â òå÷åíèå æèçíè íåïðåìåííî
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðàçíûìè ïîòåðÿìè (ìàòåðèàëüíûìè, âðåìåííûìè, áëèçêèõ ëþäåé è îò-
íîøåíèé), îäíàêî ñàìûì òÿæåëûì è îñòðûì ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ãîðÿ. Ýòî ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ãëóáèíîé ãîðÿ, íî è ñ îïðåäåëåííûìè çàïðåòàìè, ñóùåñòâó-
þùèìè â ðóññêîé êóëüòóðå, òðåáóþùèìè ñäåðæàííîñòè â ïîâåäåíèè è íå îäîáðÿþùèìè
ïðîÿâëåíèÿ ñèëüíûõ ÷óâñòâ [2, 6]. Óòðàòà áëèçêîãî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñíûì
ïåðåæèâàíèåì, êîòîðîå ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ: ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è ïîêèíóòîñòè,
ãíåâ, òðåâîãó, äåïðåññèþ, ñòðàõ, ñîæàëåíèå, ñòûä, âèíó, çàâèñòü, ëþáîâü. Â þíîøåñêîì
âîçðàñòå ïåðåæèâàíèå ñìåðòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî ñ ïðîöåññîì
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. È â ñëó÷àå ïîòåðè, íà îñíîâå ¾þíîøåñêîãî ìàêñèìà-
ëèçìà¿, ìîæåò âîçíèêíóòü îñòðîå ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà ïåðåä óìåðøèì, êîòîðîå â
ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ãîðåâà-
íèþ è îêàçàòü âëèÿíèå íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè,
ïåðåæèâàþùèìè óòðàòó áëèçêîãî, ïñèõîëîãó ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ïåðâîé ôà-
çå ïîìîæåò ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáúåêòèâíî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ïðîèçîøëî
óæàñíîå ñîáûòèå. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî âûâåñòè ÷åëîâåêà èç øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ,
âîññòàíîâèòü êîíòàêò ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïîìî÷ü åìó ïðèçíàòü ôàêò ïî-
òåðè. Òàê æå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà äàííîé ñòàäèè ïðîÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå íàðóøåíèé ñíà àïïåòèòà, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü,
ìàëîïîäâèæíîñòü ëèáî ñóåòëèâàÿ ïîäâèæíîñòü. Íà ñëåäóþùåé ôàçå ÷åëîâåê ìîæåò
ñòåñíÿòüñÿ ñîáñòâåííîé çëîñòè è îáèäû, ïîëàãàÿ, ÷òî ¾îá óøåäøèõ ïëîõî íå ãîâîðÿò¿.
Ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà èëè ðàçðóøå-
íèÿ ëè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå, òàê êàê ÷åëîâåê îòðèöàåò â ñåáå ïðàâî íà
îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà (îáèäû èëè àãðåññèè). Ïðîèñõîäèò çàöèêëèâàíèå ãîðþþùåãî
íà ñèòóàöèè óòðàòû. Ìîãóò âîçíèêàòü ñèòóàöèè è çâó÷àòü âûñêàçûâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ
íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñåáÿ, èëè îêðóæàþùèõ. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ÷åëî-
âåêó ïîíÿòü, ÷òî åãî ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè äëÿ äàííîãî ýòàïà ïåðåæèâà-
íèÿ ãîðÿ è ïîìî÷ü âûðàçèòü èõ êîíñòðóêòèâíî â ïðèñóòñòâèè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà.
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Íà çàâåðøàþùåé ôàçå ÷åëîâåê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî îòêàçàòüñÿ îò ïàìÿòè
î ÷åëîâåêå, ò.å. îòïóñòèòü � ýòî çíà÷èò ïðåäàòü åãî. È, ñòðîÿ ïëàíû íà íîâóþ æèçíü,
÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðàõ âîçìîæíîãî îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, à òàêæå
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîáñòâåííûì ÷óâñòâîì âèíû ïåðåä óìåðøèì áëèçêèì. Çäåñü ïñèõîëîã
ñòðåìèòüñÿ ñîâìåñòíî ñ ÷åëîâåêîì, ïåðåæèâàþùèì óòðàòó, íàéòè íîâûå ðåñóðñû äëÿ
äàëüíåéøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ãëàâíàÿ öåëü ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè, ïåðåæèâàþùèìè
ïîòåðþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà - ïîìî÷ü îñîçíàòü, âûðàçèòü è ïåðåæèòü âñå ðàçíîîáðàçíûå
÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé è ïðîéòè âñå ýòàïû ãîðÿ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåé ãàðìîíèè è ïîÿâëåíèå ïëàíîâ íà áóäóùåå. Çà-
äà÷à ïñèõîëîãà ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâåðèÿ è ïðèíÿòèÿ, ðàçðåøåíèÿ èñïûòûâàòü âñå,
â òîì ÷èñëå è ¾íåãàòèâíûå ÷óâñòâà¿, ÷òî ïîçâîëèò ÷åëîâåêó ¾çàâåðøèòü íåçàâåðøåí-
íûå äåéñòâèÿ¿ [2, 30]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäëîæèëè ñòóäåíòàì (30 þíîøåé
è 30 äåâóøåê) èçîáðàçèòü íà ðèñóíêå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá óòðàòå. Ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå íàìè, âûÿâèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ óòðàòó ïîíèìàþò, êàê
ïîòåðþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, åãî ñìåðòü. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
èñïûòóåìûõ ïðîäîëæàëè ïåðåæèâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðèñóí-
êà, îáúÿñíÿÿ ýòî ¾íåïðèÿòíîñòüþ¿ òåìû. Äâå òðåòè èñïûòóåìûõ íàðèñîâàëè êëàäáèùå,
îäíà äåñÿòàÿ ÷àñòü - èçîáðàçèëè àáñòðàêòíûå ôèãóðû, ÷àùå âñåãî íàïîìèíàþùèå âî-
ðîíêè, ÷òî ãîâîðèò î âîñïðèÿòèè ïåðåæèâàíèÿ ïîòåðè êàê ïðîöåññà, ðàçâåðíóòîãî â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè è çàòÿãèâàþùåãî â íåãàòèâíûå ýìîöèè. Òðè ïðîöåíòà ìîëîäûõ
ëþäåé íàðèñîâàëè êàðòèíû, îòîáðàæàþùèå íåãàòèâíûå âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà, åãî èçîëèðîâàííîñòü îò îêðóæàþùèõ, ïå÷àëü, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ íà ñåáÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðèñóíêîâ âûïîëíåíà â òåìíûõ òîíàõ,
èñïûòóåìûå èñïîëüçîâàëè ïðåèìóùåñòâåííî ñåðûå è ÷åðíûå öâåòà, ÷òî îòðàæàåò íàëè-
÷èå äåïðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïåðåæèâàíèåì èñ-
ïûòóåìîãî, î ÷åì ãîâîðèò ðàñïîëîæåíèå è ñïîñîá çàêðàøèâàíèÿ ðèñóíêà. Ïðè ëè÷íîé
áåñåäå èñïûòóåìûå îòìå÷àëè íàëè÷èå ñòðàõà è íåæåëàíèå îáñóæäàòü òåìó óòðàòû. Âî
âðåìÿ ðèñîâàíèÿ ó ìíîãèõ èñïûòóåìûõ ïîÿâèëîñü æåëàíèå èçîëèðîâàòüñÿ îò îêðóæà-
þùèõ è ïîãðóçèòüñÿ â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Òàê æå áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
ñòðåìëåíèþ îòâåðãíóòü èëè íå ïðèçíàòü ðèñóíîê, òî, ÷òî îí ñèìâîëèçèðóåò, çàìåíèâ
ýòî êàêèìè-òî äðóãèìè èíòåðïðåòàöèÿìè. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ìû îáñóæäàëè ðèñóíêè
è ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàííûå ïðîöåññîì ðèñîâàíèÿ. Òå ñòóäåíòû, äëÿ êîãî ïåðåæèâàíèå
ãîðÿ àêòóàëüíî, ïîëó÷èëè èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Â çàêëþ÷åíèè
îòìåòèì, ÷òî ïåðåæèâàíèå óòðàòû â þíîøåñêîì âîçðàñòå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ
ñòðåìëåíèåì èçáåæàòü è îãðàäèòü ñåáÿ îò íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, òåì ñàìûì âîçíèêàåò
ïðåïÿòñòâèå äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñèòóàöèè ïîòåðè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëþäÿì þíîøåñêîãî
âîçðàñòà â ñèòóàöèè ïåðåæèâàíèÿ ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
çàäà÷ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Âàñèëþê Ô.Å. Óðîâíè ïîñòðîåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ è ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè / Âîïðîñû ïñèõîëîãèè, 1988. �5.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

2. Øåôîâ Ñ.À. Ïñèõîëîãèÿ ãîðÿ. ÑÏá.:Ðå÷ü,2006.

3


