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Ñ ðàçâèòèåì òåëåâèäåíèÿ æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà óæå òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü
áåç ðåêëàìíîãî ôîíà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòèâíûì è íàâÿç÷èâûì. Òåëåâè-
çèîííàÿ ðåêëàìà, ïðîíèêàÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñôåðû îáùåñòâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà åãî ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû è îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå æèâóùèõ â íåì ëþäåé.

Ãåíäåðíàÿ òåìàòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ íà ñîâðåìåííîì òåëå-
âèäåíèè, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò âîïðîñ î ñïåöèôèêå ñåãîäíÿøíåãî ïîíèìà-
íèÿ æåíñòâåííîñòè è îñîáåííîñòåé åå ðåïðåçåíòàöèè. Äðóãèì îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîò-
êè äàííîé òåìû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òåëåâèäåíèå, â ÷àñòíîñòè ðåêëàìà, íàðÿäó ñ äðóãèìè
ÑÌÈ, ïðèíÿëî õàðàêòåð îäíîãî èç ãëàâåíñòâóþùèõ èíñòèòóòîâ ïîëîâîé ñîöèàëèçàöèè.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà ðåêëàìû, òðàíñ-
ëèðóåìîé íà îñíîâíûõ êàíàëàõ ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìóþ
ðåïðåçåíòàöèþ îáðàçà æåíùèíû è îïðåäåëèòü âëèÿíèå ýòîãî îáðàçà íà ïðåäñòàâëåíèå
îá èäåàëüíîé æåíùèíå ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ðåêëàìå, òðàíñëè-
ðóåìîé íà öåíòðàëüíîì òåëåâèäåíèè, îòñóòñòâóåò öåëîñòíûé ãàðìîíè÷íûé îáðàç æåí-
ùèíû, ÷òî âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ èñêàæåííûõ, äèôôóçíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æåíùèíå
ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàìè âïåðâûå ïðîâåäåí àíà-
ëèç ðåïðåçåíòàöèé æåíñêîãî îáðàçà â ðåêëàìå, òðàíñëèðóåìîé íà êàíàëàõ öåíòðàëüíîãî
òåëåâèäåíèÿ, â õîäå êîòîðîãî îáíàðóæåíà åãî ôðàãìåíòàðíîñòü, îòñóòñòâèå öåëîñòíî-
ñòè; óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâðåìåííûå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîâîäÿò çà
ïðîñìîòðîì òåëåïðîãðàìì, íåèçáåæíî îêàçûâàþùèõ ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà èõ ñîçíàíèå;
âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá èäåàëå æåíùèíû ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè
ó÷åòà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè â èõ îáùåíèè è âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.

Â ñîñòàâ âûáîðêè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû ó÷åíèöû 6 � 9 êëàññîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Êîñòðîìû: ÌÎÓ ÑÎØ �36, ÌÎÓ ÑÎØ �5,
ÌÎÓ ãèìíàçèÿ �1, ÌÎÓ ãèìíàçèÿ �15. Îáùåå êîëè÷åñòâî øêîëüíèö � 85, èõ âîç-
ðàñò - îò 12 äî 16 ëåò. Êðîìå òîãî â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðîäèòåëè ìíîãèõ
ó÷åíèêîâ: 71 ìàòü è 12 îòöîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, êîíòåíò-àíàëèç ðåêëàìíûõ
ðîëèêîâ (îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ ðîëèêîâ � 1235); ñî÷èíåíèé, íàïèñàííûõ
ó÷åíèêàìè 6-õ � 9-õ êëàññîâ íà òåìû ¾Ìîé êóìèð¿, ¾Íà êîãî ÿ õî÷ó áûòü ïîõîæèì¿; à
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òàêæå àíêåòèðîâàíèå ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ê ðåêëàìå è
ê òåëåâèäåíèþ â öåëîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî òåëåâèäåíèå àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ñîçíàíèå ïîä-
ðîñòêîâ, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñî÷èíåíèÿ 75 ó÷åíèö íà òåìû: ¾Ìîé êóìèð¿ è ¾Íà êîãî
ÿ õî÷ó áûòü ïîõîæèì¿. 33 ñî÷èíåíèÿ áûëè íàïèñàíû â 1990 � 1995 ãîäàõ, à 32 ñî÷èíåíèÿ
� â 2006 � 2012 ãîäàõ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñî÷èíåíèé ïîçâîëèë íàì âûÿâèòü âîçðàñ-
òàþùåå âëèÿíèå òåëåâèäåíèÿ íà ïñèõèêó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Ïðè àíàëèçå ñî÷èíåíèé
90-õ ãîäîâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 43% äåâî÷åê õîòåëè áûòü ïîõîæèìè íà
ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ; 28% � íà àêòðèñ ñîâåòñêîãî êèíî; 25% - íà ñâîèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ â ÷åì-ëèáî; 4% � íà ðàçëè÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé,
òåëå- è ðàäèîâåäóùèõ. Äåâî÷êè â æåíùèíàõ öåíèëè óì, ñìåëîñòü, íåçàâèñèìîñòü. Â íà-
ñòîÿùåå æå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü: 71% äåâî÷åê õîòÿò áûòü ïîõîæèìè íà àêòðèñ
è èõ ãåðîèíü; 20% � íà çâåçä øîó-áèçíåñà; 9% � íà ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, îëèãàðõîâ.
Ïðè ýòîì êà÷åñòâàìè, êîòîðûå øêîëüíèöû âûäåëÿëè êàê íàèáîëåå æåëàåìûå äëÿ ñåáÿ,
ñòàëè áîãàòñòâî, èçâåñòíîñòü, êðàñîòà è ñåêñóàëüíîñòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìóþ ðåïðåçåíòàöèþ ñîâðåìåí-
íîé æåíùèíû â ðîññèéñêîé ðåêëàìå, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåêëàìíûå ðîëèêè, òðàíñ-
ëèðóåìûå íà îñíîâíûõ êàíàëàõ Ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ. Àíàëèç ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ
ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà îñíîâíûõ êàíàëàõ öåíòðàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîé ðåïðåçåíòàöèåé æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ¾êîñìî-æåíùèíà¿, íà
âòîðîì ìåñòå íàõîäèòñÿ ¾äîìîõîçÿéêà¿ è íà òðåòüåì � ¾áèçíåñ-æåíùèíà¿.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêóþ ðåïðåçåíòàöèþ æåíùèíû ïîäðîñòêè ÷àùå âñåãî
âèäÿò, íàì íåîáõîäèìî áûëî óçíàòü, êàêèå æå êàíàëû öåíòðàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ îíè
÷àùå âñåãî ñìîòðÿò. Ó äåâî÷åê íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëñÿ êàíàë Ìóç-ÒÂ (åãî ñìîòðÿò
89%), íà âòîðîì ìåñòå � ÒÍÒ (78%) è íà òðåòüåì � ÑÒÑ (41%). Îïèðàÿñü íà ýòè äàííûå,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ íàìè äåâî÷åê ÷àùå âñåãî âèäÿò
íà òåëåýêðàíå îáðàç ¾êîñìî-æåíùèíû¿ è îáðàç ñåêñóàëüíîé, ãëóïîâàòîé ñîáëàçíèòåëü-
íèöû.

Êàêîâû æå ïðåäñòàâëåíèÿ î æåíñêîì èäåàëå ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ? Âîò ÷òî ïî-
êàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè àíêåòèðîâàíèÿ. Èäåàëüíàÿ æåíùèíà â ãëàçàõ
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàåò î÷åíü êðàñèâîé, ñåêñóàëüíîé, äîñòàòî÷íî óìíîé è ðàñ-
êðåïîùåííîé áëîíäèíêîé èëè áðþíåòêîé. Âñåì ñâîèì âèäîì îíà äîëæíà âîçáóæäàòü

èíòåðåñ è â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé áûòü âåäóùåé. Èäåàëüíàÿ æåíùèíà â ãëàçàõ ó÷å-
íèö íå ñîâïàäàåò ñ îáðàçàìè äîìîõîçÿåê è ìàòåðåé: äåâî÷êè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ëèøíåå
â èõ æèçíè. Äîìàøíèå õëîïîòû, çàáîòà î áëèçêèõ � ýòî âñå èì íå ïîäõîäèò. À âîò ïðå-
ñòèæíàÿ ðàáîòà, øîïïèíã, ôèòíåñ, âñòðå÷è ñ ïîäðóãàìè � òàêîâ îáðàç æèçíè èäåàëüíîé
æåíùèíû.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà, ïîñòàâëåííàÿ íàìè, ïîäòâåðäèëàñü. Â ñîâðåìåííîé ðîññèé-
ñêîé òåëåðåêëàìå îòñóòñòâóåò öåëîñòíûé, ãàðìîíè÷íûé îáðàç æåíùèíû, íèâåëèðóþòñÿ
öåííîñòè ìàòåðèíñòâà è èíñòèòóòà ñåìüè, ÷òî èñêàæàþùå âëèÿåò íà ïðåäñòàâëåíèå ó
ïîäðîñòêîâ î æåíùèíå è î òåõ ôóíêöèÿõ, êîòîðûå îíà äîëæíà âûïîëíÿòü. Òàêèå æèç-
íåííî âàæíûå ôóíêöèè æåíùèíû, êàê çàáîòà î äåòÿõ, óõîä çà äîìîì è ñåìüåé, óïðî-
ùàþòñÿ è îòîäâèãàþòñÿ íà çàäíèé ïëàí, â òî âðåìÿ êàê óõîä çà ñîáîé, ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ìóæ÷èí � âûäâèãàþòñÿ íà ïåðâûé ïëàí.
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