
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà ñ

îòöîì

Êîìàðîâà Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà

Ñòóäåíò

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,

Êóðñê, Ðîññèÿ

E-mail: zaunka@bk.ru

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìîäåëüþ îòöîâñòâà äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëà òðàäè-
öèîííàÿ ìîäåëü. Â ýòîé ìîäåëè îòåö � êîðìèëåö, ïåðñîíèôèêàöèÿ âëàñòè è âûñøèé
äèñöèïëèíèðóþùàÿ èíñòàíöèÿ, ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ è íåïîñðåäñòâåííûé íàñòàâ-
íèê âî âíåñåìåéíîé îáùåñòâåííîé æèçíè.[1]

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïóáëèöèñòèêå è ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè âñå ÷àùå äèñ-
êóòèðóþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òðàäèöèîííûì è ñîâðåìåííûì ïîíèìàíèåì ðîëè îò-
öà, âîçíèêàþò ìèôû î ¾êðàõå ñåìüè¿, ¾óòðàòå îòöîâñêîãî àâòîðèòåòà¿, ¾äîìèíèðîâàíèè
ìàòåðè â âîñïèòàíèè äåòåé¿.

Íàèáîëåå ñëîæíûì ïåðèîäîì äëÿ âñåé ñåìüè ñòàíîâèòñÿ âîçðàñò ïîäðîñòêîâîãî êðè-
çèñà ðåáåíêà, êîãäà âñòóïàþò â ñèëó ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå è ïîëîðî-
ëåâîé. Îñîáóþ ðîëü îòöîâ â âîñïèòàíèè äåòåé ñâÿçûâàþò èìåííî ñ ïðîöåññàìè èäåí-
òèôèêàöèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì óñâîåíèÿ ìîðàëüíûõ íîðì è
ñîöèàëüíûõ ðîëåé, è îòåö â ýòîì ñëó÷àå îñîáåííî íåîáõîäèì ìàëü÷èêó. Íà ýòî óêà-
çûâàë åùå Ôðåéä Ç., îïèñûâàÿ Ýäèïîâ êîìïëåêñ. Äàííûé êîìïëåêñ èãðàåò êëþ÷åâîå,
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ðîëü îòöà â ýòîì ïðîöåññå
îãðîìíà è â ôîðìèðîâàíèè äî÷åðåé, è â ôîðìèðîâàíèè ñûíîâåé.[2]

Ôðîìì Ý., àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ëþáâè, ãîâîðèò î ðàçëè÷èÿõ ìàòåðèíñêîé
è îòöîâñêîé ëþáâè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî àâòîðà, îòöîâñêàÿ ëþáîâü ïî ñðàâíåíèþ ñ ìà-
òåðèíñêîé � ëþáîâü ¾òðåáîâàòåëüíàÿ¿, óñëîâíàÿ, êîòîðóþ ðåáåíîê äîëæåí çàñëóæèòü.
Îòöîâñêàÿ ëþáîâü íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé, à ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ëåò
æèçíè ðåáåíêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñëóæèòü îòöîâñêóþ ëþáîâü, ðåáåíîê äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì è îòöîâñêèì îæèäàíèÿì â îòíîøåíèè
ñïîñîáíîñòåé, äîñòèæåíèé, óñïåøíîñòè. Ëþáîâü îòöà ñëóæèò êàê áû íàãðàäîé çà óñïåõè
è õîðîøåå ïîâåäåíèå.[4]

Ëþáîâü îòöà óñëîâíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Ïî ìíåíèþ Êîíà È. Ñ., ïðîèñõîäèò ýòî, ïîòîìó ÷òî îòöû ïðèäàþò áîëüøîå çíà-
÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïðåäîñòàâëÿÿ äåòÿì îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, è ñ áîëüøèì
óâàæåíèåì, ÷åì ìàòåðè, îòíîñÿòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ äåòüìè íåçàâèñèìîñòè.[2]

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñî âçðîñëûìè,
ìîæíî âûäåëèòü 3 êðèòåðèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà åãî êà÷åñòâåííîå ðàçâèòèå:

1.Àâòîðèòåòíîñòü è êîìïåòåíòíîñòü îòöà â îòðàæåíèè âî âíóòðåííåì ìèðå ïîäðîñò-
êà.

2.Ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü/äèñòàíòíîñòü ñ îòöîì.
3.Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêà î òîì, êàê îí âîñïðèíèìàåòñÿ îòöîì.
Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðîáëåìîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò îñîáåííîñòè

îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è èõ îòöîâ.
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Ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà[6], ¾Òðè äåðåâà¿[5], îïðîñ-
íèê PBI[1], îïðîñíèê ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè îòöà[1]. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëà
âçÿòà ãðóïïà ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ â êîëè÷åñòâå 66 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 37 ìàëü÷èêîâ
è 29 äåâî÷åê, íà áàçå ÌÁÎÓ ¾Øêîëà ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ
�42¿ ãîðîäà Êóðñêà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â
ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò îòöó âñåãî ëèøü â 28% ñëó÷àåâ
ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ¾Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà¿ è â 42% ñëó÷àåâ ïî äàííûì ìåòîäè-
êè ¾Òðè äåðåâà¿, â ïîäàâëÿþùåì êîëè÷åñòâå ñåìåé äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ìàòåðè èëè ïîäðîñòêó.

Â 28 % ñåìåé îòöû ïðîÿâëÿþò ðàçëè÷íîãî ðîäà àãðåññèþ íà ìàòü èëè íà ïîäðîñòêà.
Ïðèíÿòèå ïîäðîñòêà îòöîì ïî äàííûì ìåòîäèêè PBI ñîñòàâëÿåò: íà âûñîêîì óðîâíå

20% è 16% äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, íà óìåðåííîì óðîâíå 37% è 21%
äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, íåïðèíÿòèå ïîäðîñòêà â 3% ñëó÷àåâ äëÿ îáîèõ
ïîëîâ.

Ñîãëàñíî ìåòîäèêå ¾Ýêñïðåññèâíûé îáðàç îòöà¿ ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàþò îòöîâ
44% ìàëü÷èêîâ è 30% äåâî÷åê, íåãàòèâíî âîñïðèíèìàþò îòöîâ 6% ìàëü÷èêîâ è 3%
äåâî÷åê, íå äèôôåðåíöèðóþò îáðàç îòöà 8% ìàëü÷èêîâ è 5% äåâî÷åê, àìáèâàëåíòíîå
âîñïðèÿòèå îòöà ó 3% äåâî÷åê.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî àâòîðèòåò îòöà
â ñîâðåìåííîé ñåìüå ïîäðîñòêà òåðÿåòñÿ, äîìèíèðóþùèå ðîëè ïðèíàäëåæàò ìàòåðÿì
è ñàìèì äåòÿì, ÷òî ãîâîðèò î íàðóøåíèè èåðàðõèè îòíîøåíèé â ñåìüå. Íî, íåñìîòðÿ
íà ýòî áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ âîñïðèíèìàåò îòöîâ ïîçèòèâíî, è îòöû ïðèíèìàþò äå-
òåé â ñåìüå ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé òåïëîòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé
òåíäåíöèåé.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî, ÷òî óäåëèëè âíèìàíèå ìîåé ðàáîòå!
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