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Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ¾îáðàçà ß¿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âàæíîñòè ðåáåíêà
â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè, åãî ñïîñîáíîñòåé ïðåîáðàçîâûâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò - îñîáûé, óíèêàëüíûé ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ïåðèîä â æèçíè
÷åëîâåêà. Ýòî âðåìÿ àêòèâíîãî ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé, îñîçíàíèÿ ñåáÿ â ñèñòåìå ïðåäìåòíîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà, ðàçâèòèÿ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [5].

Ðàçâèòèå ¾îáðàçà ß¿ � ýòî îòðàæåííûé ïðîöåññ. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí óòâåðæäàë, ÷òî
÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîþ ñàìîñòü ëèøü ÷åðåç îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè.
Çàäà÷è ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è ïîçíàíèÿ ñåáÿ äîëæíû ðåøàòüñÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, âçàèìîäîïîëíÿÿ è âçàèìîîáîãàùàÿ äðóã äðóãà [4].

Ïî È.Ñ. Êîíó, ¾îáðàç ß¿ åñòü óñòàíîâî÷íàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùàÿ îò-
íîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå; îñîçíàíèå è ñàìîîöåíêó ñâîèõ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ;
ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (âîñïðèÿòèå è îïèñàíèå ñâîåãî òåëà è âíåøíîñòè). Òàêèì
îáðàçîì, ¾îáðàç ß¿ ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå [2].

Ì.È. Ëèñèíà, èññëåäóÿ ïðèðîäó îáùåíèÿ, ïðèõîäèò ê âûâîäó î ñòàíîâëåíèè îáðàçà
ñàìîãî ñåáÿ â îáùåíèè. Ýòî àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûé îáðàç, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îòíîøåíèå ê ñåáå (ñàìîîöåíêó) è ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. ¾Îáðàç ß¿ äèíàìè÷åí è ïî-
ñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ. Îí ìåíÿåòñÿ íå â äåòàëÿõ, à êà÷åñòâåííî ïðåîáðàçóåòñÿ öåëèêîì.
Ì.È. Ëèñèíà âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ïîñòðîåíèÿ ¾îáðàçà ß¿:

I � îïûò èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà;

II � îïûò îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè [3].

Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Ä.È. Ôåëüäøòåéí óêàçûâàåò, ÷òî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ðåáåíîê îñâàèâàåò äâå âàæíûå ïîçèöèè. Â ïåðâîé, ãäå àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ñåáÿ, îòðàæàåòñÿ ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ïîíÿòü ñâîå ß � ÷òî òàêîå ß è ÷òî ÿ ìîãó äåëàòü.
Âòîðàÿ êàñàåòñÿ îñîçíàíèÿ ñåáÿ ñóáúåêòîì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé [4].

Ñòàíîâëåíèå ¾îáðàçà ß¿ � ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèé ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå â öåëîì. Îíî ïðîòåêàåò ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåìüè ðåáåíêà.

Ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòêðûòàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
â ñòàáèëüíîñòè è ñîõðàíåíèè ñëîæèâøèõñÿ ñâÿçåé, à ñ äðóãîé � â ðàçâèòèè è ïåðåõîäå
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äèñãàðìîíè÷íàÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà � ýòî
ñèñòåìà, êîòîðàÿ íå îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòíîãî ðîñòà êàæäîãî èç ñâîèõ ÷ëåíîâ âîïðåêè
èçìåíèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîå óÿçâèìîå çâåíî ñåìåéíîé ñèñòåìû
(÷àùå âñåãî ðåáåíîê) ñòàíîâèòñÿ íîñèòåëåì ñèìïòîìà [1].
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Îäíèì èç äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòàáèëèçàòîðîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû (Ñ. Ïàëàöîëëè,
Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, À.Â ×åðíèêîâ, Â.Ñàòèð è äð.) ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî. Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïðèñâàèâàòüñÿ ðåáåíêîì ïî ìåõàíèçìó
èäåíòèôèêàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì òîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, êîòîðîå ïðèíàäëåæèò èäåíòèôèêàöèîííîìó ïàðòíåðó è ñïîñîáîì åãî ïåðå-
ðàáîòêè ñòàíîâèòñÿ ñîìàòèçàöèÿ [6].

Àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ñåìåéíàÿ ñèñòåìà èãðàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÏÑÐ (¾ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà¿) ó äåòåé. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôîðìèðîâà-
íèåì ¾îáðàçà ß¿ è ñèñòåìîé ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, à èìåííî, âçàèìîîòíîøåíèé ñ
êîììóíèêàòèâíûìè è èäåíòèôèêàöèîííûìè ïàðòíåðàìè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ ÏÑÐ.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ äàííîãî âîïðîñà ìû ðåøèëè îáðàòèòüñÿ ê êà-
÷åñòâåííîìó àíàëèçó êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ:

Àëèíà Ê., 6,2 ëåò
Äåâî÷êà çàáîëåëà ãàñòðèòîì ïîëãîäà íàçàä. Â áîëüíèöó ãîñïèòàëèçèðîâàíà âìåñòå

ñ áàáóøêîé (ïî óõîäó).
Ñåìüÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê: ìàìû, áàáóøêè (ïî ìàìèíîé ëèíèè), ñòàðøåãî

áðàòà è ñàìîé äåâî÷êè. Îòåö óìåð, êîãäà ìàìà Àëèíû áûëà áåðåìåííà åþ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàðøèé áðàò Àëèíû, êîòîðîìó 17 ëåò, æèâåò îòäåëüíî îò ñåìüè,

à äåâî÷êà, ïî ñëîâàì áàáóøêè, íàõîäèòñÿ íà åå ïîïå÷åíèè, ïîñêîëüêó ìàìà óåõàëà íà
çàðàáîòêè â Ìîñêâó. Ïî ñëîâàì áàáóøêè, Àëèíà î÷åíü ïîõîæà ÷åðòàìè õàðàêòåðà è
ìàíåðàìè íà ñâîþ ìàòü.

Â ìåòîäèêå ¾Ñîöèîãðàììà¿ Àëèíà èçîáðàçèëà ïåðâûì ïàïó, çàòåì ìàìó, áàáóøêó
è áðàòà. Ñåáÿ äåâî÷êà ðèñîâàòü íå ñòàëà. Ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè ¾Ðèñóíîê ñåìüè
æèâîòíûõ¿ Àëèíà èçîáðàçèëà ñåìüþ ëüâîâ, ïåðâûì íàðèñîâàâ ïàïó, çàòåì ìàìó è áðàòà
� ïî áîêàì îò ïàïû-ëüâà. Â ìåòîäèêå ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿ äåâî÷êà íàðèñîâàëà
æèâîòíîå ¾Ðàäóãó¿, êîòîðîå ëåòàåò ïî íåáó è èùåò òàêèõ æå ¾Ðàäóã¿, ïîòîìó ÷òî åìó
î÷åíü îäèíîêî è ó íåãî íåò äðóçåé, åãî âñå áîÿòñÿ¿.

Îïðîñíèêîì ÀÑÂ, çàïîëíåííûì áàáóøêîé, âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïî øêàëàì: (Ñ-)
ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé è (ÏÄÊ) ïðåäïî÷òåíèå äåòñêèõ êà÷åñòâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè òèïà ïðèâÿçàííîñòè ìåòîäèêîé Í.Êàïëàí áûë âûÿâëåí òðåâîæíî-
èçáåãàþùèé òèï ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè.

Êîììóíèêàòèâíûì ïàðòíåðîì äëÿ Àëèíû âûñòóïàåò åå áàáóøêà, êîòîðîé, ïî ñëî-
âàì äåâî÷êè, îíà áîëüøå âñåãî äîâåðÿåò, ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ. Èäåíòèôè-
êàöèîííûì ïàðòíåðîì ÿâëÿåòñÿ ìàìà (èìååò òå æå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñõîäíûå ìàíåðû
ïîâåäåíèÿ). Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî ãàñòðèò îáíàðóæèëè ó äåâî÷êè ñïóñòÿ ìåñÿö, ïîñëå
òîãî êàê ìàìà óåõàëà â Ìîñêâó. Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò è ÿâèëñÿ ñòðåññîâûì äëÿ ðåáåíêà,
è ñïîñîáîì åãî ðàçðåøåíèÿ ñòàëà ñîìàòèçàöèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó äåâî÷êè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàäàåò ñòàíîâëåíèå ¾îáðàçà ß¿.

Ëèòåðàòóðà

1. Âàðãà À. ß., Äðàáêèíà Ò. Ñ. Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Êðàòêèé ëåêöè-
îííûé êóðñ. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2001. - 144 ñ.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

2. Êîí È.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ñòàðøåêëàññíèêà - Ìîñêâà: Ïðîñâåùåíèå, 1980 - 192 ñ.

3. Ëèñèíà Ì. È. Ïðîáëåìû îíòîãåíåçà îáùåíèÿ / Íàó÷.-èññëåä. èí-ò îáùåé è ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Àêàä. ïåä. íàóê ÑÑÑÐ. � Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1986.� 144
ñ.

4. Ñåìåíþê Ë.Ì. Õðåñòîìàòèÿ ïî âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòó-
äåíòîâ/Ïîä ðåä. Ä.È. Ôåëüäøòåéíà: èçäàíèå 2-å, äîïîëíåííîå. � Ìîñêâà: Èíñòè-
òóò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 1996. � 304 ñ.

5. Óðóíòàåâà Ã.À. Äîøêîëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. ñðåä. ïåä. ó÷åá.
çàâåäåíèé - 5-å èçä., ñòåðåîòèï. - Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð ¾Àêàäåìèÿ¿, 2001. - 336
ñ.

6. Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Äîáðÿêîâ È. Â., Íèêîëüñêàÿ È. Ì. Ñåìåéíûé äèàãíîç è ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. � ÑÏá.: Ðå÷ü, 2006, 352 ñ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ ïðîåêòà ïðîâåäåíèÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ¾Êà÷åñòâî ðàííåãî êîíòàêòà ìàòåðè è ðåá¼íêà â ñèñòåìå ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ¿, ïðîåêò � 14-06-00085. Áëà-
ãîäàðèì Âàñ çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ.

3


