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Ïî ñòàòèñòèêå 2010 ãîäà â Ðîññèè ïî÷òè êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê ðîäèëñÿ âíå áðàêà,
êàæäûé ãîä â íàøåé ñòðàíå îêîëî 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê âñòóïàþò â áðàê è îêîëî 700
òûñÿ÷ ïàð ïîäàþò íà ðàçâîä. Ïîä âïå÷àòëåíèåì îò äàííûõ ôàêòîâ, ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé çàäà÷ó ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íà òåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ìîëîäåæè ê
ñåìåéíîé æèçíè. Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ÂÓÇà ñòàðøèõ êóðñîâ â
âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè, ìû îòìåòèëè, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå âêëþ÷àåò íàðÿäó ñ
ôèçè÷åñêîé çðåëîñòüþ è îáùåëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü � ýòî è îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ðàçâèòîñòè êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ, ýìïàòèè, âûñîêàÿ ýòè÷åñêàÿ êóëüòóðà, óìåíèå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû è ò.ä.

Â ðàìêàõ íàøåé ðàáîòû ìû èçó÷èëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè: ýìïàòèéíûå ñïîñîáíîñòè, ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà,
ñåìåéíûå óñòàíîâêè, ðîëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ìû âûÿâèëè ó ìîëîäåæè
çàíèæåííûé (70%) èëè î÷åíü íèçêèé (17,5%) óðîâåíü ýìïàòèè. Íåñïîñîáíîñòü ðàöèîíàëüíî-
ýìîöèîíàëüíî-èíòóèòèâíî ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî, âîéòè
â åãî ¾ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå¿, ïðîÿâèòü ñîïåðåæèâàíèå è ò.ä. ìîæåò ïîðîäèòü ðàçíî-
ãî ðîäà êîíôëèêòû â áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè è ñòàâèò íåâîçìîæíûì ðåàëèçîâûâàòü
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñåìüè.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ñòðàòåãèÿìè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà ó ìîëîäåæè ÿâëÿþòñÿ êîì-
ïðîìèññ (30%), èçáåãàíèå (27,5%), ñîòðóäíè÷åñòâî (20%), â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåîáëàäà-
þò óñòóï÷èâîñòü (10%) è ïðîòèâîáîðñòâî (7,5%). Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòîâ â áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè, ìîëîäåæè ñëåäóåò ðàçâèâàòü ñòðàòåãèþ ñî-
òðóäíè÷åñòâà, ãäå îáà ïàðòíåðà èùóò àëüòåðíàòèâó, óäîâëåòâîðÿþùóþ èíòåðåñû îáåèõ
ñòîðîí.

Ñðåäè ñåìåéíûõ óñòàíîâîê ìû îòìåòèëè, íà íàø âçãëÿä, ðÿä íåàäåêâàòíûõ óñòàíî-
âîê ó ìîëîäåæè, íàïðèìåð, âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ôóíêöèè ñåìüè (72,5%) è ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüñêîé ôóíêöèè ñåìüè (65%), ãäå â
öåëîì, îíà çàêëþ÷àåòñÿ â îæèäàíèè âûïîëíåíèÿ ýòèõ ôóíêöèé ïðåèìóùåñòâåííî îò
áóäóùåãî ñóïðóãà(è). Ìîëîäåæü (80%) èìååò âûñîêîå ñòðåìëåíèå â áóäóùåé ñåìåéíîé
æèçíè çàíèìàòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ â îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè (80%),
50% ìîëîäåæè îáðàùàåò òùàòåëüíîå âíèìàíèå íà âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, êàê
ñâîþ, òàê è ñâîåãî áóäóùåãî ñóïðóãà(è), ñòðåìèòñÿ ñëåäîâàòü ìîäå è ñòàíäàðòàì êðà-
ñîòû.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå ñâÿçè. Òàê, ÷åì
âûøå óðîâåíü ýìïàòèè, òåì ìåíüøå ÷åëîâåê èçáåãàåò íàçðåâøèõ êîíôëèêòîâ, ñòðåìèòü-
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ñÿ ðàçðåøèòü èõ; òåì âûøå îòìå÷àåòñÿ óñòàíîâêà âçÿòèÿ íà ñåáÿ ðîëè ýìîöèîíàëüíîãî
ëèäåðà â ñåìüå, ¾äîìàøíåãî ïñèõîëîãà¿, îêàçûâàþùåãî ýìîöèîíàëüíóþ è ìîðàëüíóþ
ïîääåðæêó. Òàêæå ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýìïàòèè âîçðàñòàåò óñòàíîâêà íà àêòèâíóþ ïî-
çèöèþ â èñïîëíåíèè ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàòåëüñòâ, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðîëè ñåáÿ,
êàê áóäóùåãî ðîäèòåëÿ. Ìîëîäåæè, îðèåíòèðîâàííîé íà âçÿòèå áîëüøåé èíèöèàòèâû è
îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ â õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ñôåðå, ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüñêîé
ñôåðå, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ôóíêöèè ñåìüè, ïðèñóùå ñòðàòåãèÿ óñòóï-
÷èâîñòè â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

×åì çíà÷èìåå èíòèìíî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà æèçíè, òåì âûøå îæèäàíèå îáùíîñòè
èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòåé ñ áóäóùèì ñóïðóãîì, òåì âûøå ñòðåìëåíèå âåñòè
àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü. Ìîëîäåæü, ñòðåìÿùàÿñÿ ïîñâÿòèòü ñåáÿ â ñåìåéíîé æèç-
íè âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, îæèäàåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü áðà÷íîãî ïàðòíåðà â
îáùåñòâåííîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè, èññëåäîâàííîé íàìè ìîëî-
äåæè áëèçîê ê çàíèæåííîìó è òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ìîëîäåæü â íàøåì èññëåäîâàíèè � ýòî ñòóäåíòû ÂÓÇà, íàõîäÿùèåñÿ â òîì âîçðàñòå,
â êîòîðîì çàêëþ÷àåòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áðàêîâ. Ñîâåðøèâ íåáîëüøîé ñðåç èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî, äàæå äîñòèãíóâ
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, ïðàêòè÷åñêè ïðîéäÿ âñå ó÷åáíûå ñòóïåíè, ìû ìîæåì ñòàòü,
íàïðèìåð, îòëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè â ñâîåé ïðîôåññèè, íî íå áûòü ãîòîâûìè ê áîëåå
ãëàâíîìó, ê ñîçäàíèþ òàêîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ åñòåñòâåííîé,
ê òîìó, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, ñïîñîáíî ïîääåðæàòü íàñ â ñëîæíûå è êðèçèñíûå ìîìåíòû
� ê ñîçäàíèþ ñåìüè.
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