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Ïðîáëåìà ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòàëà ïðèâëåêàòü âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 20-ãî âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
èçó÷àåòñÿ ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-
ñòè è åå ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè; ðàçðàáàòûâàåòñÿ âàëèäíûé è íàäåæíûé èí-
ñòðóìåíòàðèé äëÿ èçìåðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîèñõîäèò îïåðàöèî-
íàëèçàöèÿ ñàìîãî ïîíÿòèÿ (Ì.Àðãàéë, Í.Áðýäáåðí, Ý.Äèíåð, Ê.Ðèôô, Ì.Ñåëèãìàí,
Ð.Ýììîíñ, Í.Ê.Áàõàðåâà, Ì.Â.Áó÷àöêàÿ, À.Â.Âîðîíèíà, À.Å.Ñîçîíòîâ, Ï.Ï.Ôåñåíêî,
Ò.Ä.Øåâåëåíêîâà è äð.).

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ: ãåäîíèñòè÷åñêèé (â òåðìèíàõ óäîâëåòâîðåííîñòè è íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè) è ýâäåìîíèñòè÷åñêèé (ïîëíîòà ñàìîðåàëèçàöèè), òàêæå, ðàçðàáàòûâàþòñÿ
îïðåäåëåíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ îáà ýòèõ êîìïîíåíòà [1]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
ïðèäåðæèâàåìñÿ îïðåäåëåíèÿ ôåíîìåíà ¾ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ ïðåäëîæåí-
íîãî Ï.Ï. Ôåñåíêî è Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîé, êîòîðîå îòðàæàåò îáå ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èññëåäîâàòåëè îïèðàþòñÿ íà êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô è îïðåäåëÿþò åãî êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè íàïðàâëåí-
íîñòè ÷åëîâåêà íà ðåàëèçàöèþ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ïîçèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñàìîïðèíÿòèÿ, óïðàâëåíèÿ ñðåäîé, àâòîíîìèè, öåëè â æèçíè, ïî-
çèòèâíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè), à òàêæå ñòåïåíè ðåàëèçîâàííîñòè ýòîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ñóáúåêòèâíî âûðàæàþùåéñÿ â îùóùåíèè ñ÷àñòüÿ, óäîâëåòâîð¼ííîñòè ñîáîé
è ñîáñòâåííîé æèçíüþ[3].

Îñîáåííî âîñòðåáîâàííûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåé ñòðàíû ñòàíîâèò-
ñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Ìíîãèå
èññëåäîâàíèÿ, ïî ñëîâàì Ã.Ã. Ôèëèïïîâîé, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áåðåìåííîñòü ìîæíî
íàçâàòü îñòðûì ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì â æèçíè æåíùèíû, â õîäå êîòîðîãî ñóùåñòâåííî
ïåðåñòðàèâàåòñÿ åå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì [2].
Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâòîðû (Gausia K., Ryder D., Ali M) [4] ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âëèÿåò íà âîçíèêíî-
âåíèå ó íåå ïîñòðîäîâîé äåïðåññèè, ïîñëåäñòâèåì êîòîðîé ìîæåò ñòàòü îòêàç îò ðåáåí-
êà. Îäíàêî, òàéñêèå èññëåäîâàòåëè K. Jayasvasti è B. Kanchanatawan [5] ñ÷èòàþò, ÷òî
57,3 % áåðåìåííûõ èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ. Ïðè ýòîì, äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíî î÷åíü ìàëî ðàáîò, êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê
è â çàðóáåæíîé íàóêå îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå ñðàâíåíèå óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè çíà÷èìûõ
êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áåðåìåííûõ æåíùèí c îïûòîì
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áåðåìåííîñòè è áåç äàííîãî îïûòà. Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå Èðêóòñêî-
ãî ãîðîäñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Íà äàííûé ìîìåíò â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30
æåíùèí â âîçðàñòå îò 26 äî 35 ëåò, èç íèõ 15 áåðåìåííûõ ñ îïûòîì áåðåìåííîñòè,
íàõîäÿùèõñÿ íà III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, è 15 áåðåìåííûõ áåç äàííîãî îïûòà, òàê-
æå, íàõîäÿùèõñÿ íà III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Â íåì ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà ¾Øêàëà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ Ï.Ï. Ôåñåíêî è Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîé. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííîãî íàìè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ ó îáåèõ ãðóïï áåðåìåííûõ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
ýìîöèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, à òàêæå, î ñòðåìëåíèè ê ðàçâèòèþ, ïîçè-
òèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè è î âûñîêîì óðîâíå îñìûñëåííîñòè æèçíè
â äàííûõ ãðóïïàõ. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó óêàçàííûìè ãðóïïàìè ïðèñóòñòâóþò òîëüêî ïî âòîðîé øêàëå àâòîíîìèè
(U=25.5, p0.05). Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü òîëüêî î òåí-
äåíöèÿõ ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó äàííûìè ãðóïïàìè. Âåðîÿòíî, áåðåìåííûå æåíùèíû áåç
îïûòà áåðåìåííîñòè áîëåå ñêëîííû áûòü èíäèâèäóàëèñòàìè, ñèëüíåå ïðîòèâîñòîÿò ñî-
öèàëüíîìó äàâëåíèþ è ñòðåìÿòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè, ÷åì áåðåìåííûå ñ îïûòîì áåðå-
ìåííîñòè. Áåðåìåííûå æå ñ îïûòîì ñêëîííû ñîáëþäàòü ãàðìîíè÷íûé áàëàíñ ìåæäó
ñâîèìè è îáùåñòâåííûìè èíòåðåñàìè, íå ïðîÿâëÿÿ âûðàæåííîãî èíäèâèäóàëèçìà èëè
êîíôîðìèçìà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îïûò áåðåìåííîñòè ïîìîãàåò æåíùèíå ñìèðèòüñÿ
ñ çàâèñèìûì ïîëîæåíèåì, â êîòîðîì îíà îêàçûâàåòñÿ â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ñâîåì îðãàíèçìå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è íå ñòàðàòüñÿ äîáèòüñÿ àâòîíîìèè â
ýòîò ïåðèîä, äàííûé îïûò, âåðîÿòíî, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ëåãêîìó ïðèíÿòèþ ïîìîùè ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ è äîâåðèþ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

Íà äàííîì ýòàïå íàøå èññëåäîâàíèå åùå íå çàâåðøåíî. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ
óâåëè÷èòü âûáîðêó è äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.
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