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Ïðîáëåìà æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ àêòóàëüíûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, òàê êàê íàñèëèå íàä ðåáåíêîì ïðèîñòàíàâ-
ëèâàåò åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, íàíîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä åãî ëè÷íîñòè è îáùåñòâó
â öåëîì [1]. Ìíîãîàñïåêòíîñòü íàñèëèÿ â ñåìüå ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ íàñè-
ëèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå ôîðìû íàñèëèÿ â ñåìüå: ôèçè÷åñêîå,
ñåêñóàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå [1,2,3]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêîå íàñèëèå ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé ôîðìîé íàñèëèÿ, íà îñíîâå êîòîðîé âîçíèêàþò ôèçè-
÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå íàñèëèå [3,4]. Ïðåíåáðåæåíèþ è íàñèëèþ íàä äåòüìè ñïîñîáñòâóþò
îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå óñëîâèÿ. Ñåìüÿ çíà÷èìî âëèÿåò íà ñòàíîâëå-
íèå îòíîøåíèé è âñþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ðîæäåíèÿ
è îñíîâíîé ñðåäîé îáèòàíèÿ ðåáåíêà [5]. Óñïåøíûé îïûò âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿ-
ìè îñîáåííî àêòóàëåí â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ò.ê. èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ëè÷íîñòíîìó è æèçíåííîìó ñàìî-
îïðåäåëåíèþ. Ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêà ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå ñèòóàöèè, ÷òî â
ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî íàçûâàòü êîïèíã-ïîâåäåíèåì, áóäü òî ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè áóäóùåé âçðîñëîé
æèçíè. Ñîãëàñíî Ñ.Ê. Íàðòîâîé-Áî÷àâåð, ðàçëè÷íûå âèäû íàñèëèÿ â ñåìüå âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ìíîãîîáðàçíîå ñîäåðæàíèå íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, òàêèå êàê: âîç-
äåéñòâèå íà òåëî, ëèøåíèå ðåáåíêà ëè÷íîé òåððèòîðèè, ïðàâà íà ëè÷íûå âåùè, âîçìîæ-
íîñòè îïðåäåëÿòü ðåæèì æèçíè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, à òàêæå âûáèðàòü êðóã
çíàêîìûõ è ñèñòåìó öåííîñòåé è äð. [6]. Âûøåñêàçàííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèìå-
ðàìè íàðóøåíèé ãðàíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè, îáîçíà÷àþùèõ ïðå-
äåëû ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è îïðåäåëÿþùèõ èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì,
ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåííîñòè ðåáåíêà ðîäè-
òåëÿìè, à òàêæå îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè
íàñèëèÿ â ñåìüå. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåííîñòè êàê ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à òàêæå êîïèíã-ñòðàòåãèé äåòåé, æèâóùèõ
â ñåìüÿõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Âûáîðêó íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè 60 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 13-14 ëåò. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ âûñòóïèëè: àâòîðñêàÿ àíêåòà Äåìåíòèé Ë.È., Èãóìíîâîé Í.Þ., íàïðàâëåííàÿ
íà èçó÷åíèå óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, îïðîñíèê ¾Ñóâåðåííîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà¿ Ñ.Ê. Íàðòîâîé-Áî÷àâåð, îïðîñíèê ¾Âçàèìîäåéñòâèå
ðîäèòåëü-ðåáåíîê¿ (È.Ì. Ìàðêîâñêàÿ), ¾Àíêåòà îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèé¿ C.S. Carver
(â àäàïòàöèè Ë.È. Äåìåíòèé). Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷å-
ñêèõ äàííûõ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû: ÷àñòîòíûé àíàëèç ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-
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ñèëèÿ, êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, êðèòåðèé ðàçëè÷èé Ôðèäìàíà.
Ìû âûÿâèëè, ÷òî ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â
ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ: èãíîðèðîâàíèå ìíåíèÿ ðåáåíêà (68,9% îïðîøåííûõ), êîí-
òðîëü åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (47,8%), îáùåíèå íà ïîâûøåííûõ òîíàõ (53,3%), ôèçè÷å-
ñêèå íàêàçàíèÿ è íåâûïîëíåíèå îáåùàíèé (ïî 46,6%), íàâåäåíèå ïîðÿäêà ñðåäè ëè÷íûõ
âåùåé (38,3%), îáìàí (31,7%), ïðåäúÿâëåíèå çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé (28,3%), íåäîñòà-
òîê âíèìàíèÿ (23,3%). Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñ ïàðàìåòðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåííîñòè (ñóâå-
ðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñóâåðåííîñòü ôèçè÷åñêîãî òåëà, ñóâåðåííîñòü
òåððèòîðèè, ñóâåðåííîñòü ëè÷íûõ âåùåé, ñóâåðåííîñòü âðåìåííîãî ðåæèìà (ïðèâû÷åê),
ñóâåðåííîñòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñóâåðåííîñòü âêóñîâ è öåííîñòåé), à òàêæå ñ òàêèìè
îñîáåííîñòÿìè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé êàê ýìîöèîíàëüíàÿ äèñòàíöèÿ � áëè-
çîñòü, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü-ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò íàì î òîì, ÷òî
íàñèëèå â ñåìüå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ ïðåäïîëàãàåò çà ñîáîé íàðóøåíèå ãðàíèö ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, ïðè ÷åì â ñåìüÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì
íàñèëèÿ, ðîäèòåëè ñêëîííû áûòü íåïîñëåäîâàòåëüíûì è íåïîñòîÿííûì â ñâîèõ òðåáîâà-
íèÿõ, ÷òî, âîçìîæíî, ãîâîðèò îá èõ ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâíîâåøåííîñòè, âîñïèòàòåëü-
íîé íåóâåðåííîñòè. Ñóùåñòâóþò ñîöèëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ,
æèâóùèõ â ñåìüÿõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì íàñèëèÿ â ñåìüå (11,6% âñåé âûáîðêè) íàðóøåíû ãðàíèöû ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé äèñòàíöèåé
è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðîäèòåëüñêèõ òðåáîâàíèé è íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïîäðîñò-
êàìè îòíîøåíèÿìè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ïîäðîñòêè äàííîé ãðóïïû ïðåäïî÷èòàþò
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è ïîâå-
äåí÷åñêîå îòñòðàíåíèå. Ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì íàñèëèÿ â ñåìüå íå íàðóøåíà
ëè÷íàÿ àâòîíîìèÿ, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áëèçîñòüþ, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ, óäîâëåòâîðåííîñòüþ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè. Â êà÷åñòâå êîïèíã-ñòðàòåãèé
ïðåäïî÷èòàþò àêòèâíûé êîïèíã, ïîëîæèòåëüíîå èñòîëêîâàíèå è ðîñò. Òàêèì îáðàçîì,
íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî äåòè èç ñåìåé ñ âûðàæåííûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî íàñèëèÿ îòëè÷àþòñÿ íàðóøåííîé ñóâåðåííîñòüþ, èñïîëüçîâàíèåì íåàäàïòèâíûõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé, à òàêæå, íàïðîòèâ, ÷òî äåòè ñ íèçêèì óðîâíåì íàñèëèÿ èìåþò íåíà-
ðóøåííûå ãðàíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è èñïîëüçóþò àäàïòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè, ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëàñü.
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