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Îäíà èç àêòóàëüíûõ òåì èññëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè �ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè. Çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ ¾ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå¿ (N.Bradburn, Å.Diener, Ñ.Ry�, R.Ryan, Ò.Øåâåëåíêîâà, Ï.Ôåñåíêî, À.Âîðîíèíà).
Àêòèâíî èññëåäóþòñÿ âíåøíèå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïî-
ëó÷èå ëè÷íîñòè (N.Bradburn, Å.Diener, R.Ryan, Ñ.Ry�, R.Richard), â ìåíüøåé ñòåïåíè
èññëåäîâàíû ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, â ÷àñòíîñòè, îñî-
áåííîñòè çíà÷èìûõ îòíîøåíèé, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ (C.Ry�, Ò.Øåâåëåíêîâà, Ì.Áó÷àöêàÿ).
Îñîáîå âíèìàíèå àâòîðû óäåëÿþò èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ æåí-
ùèíû, îñîáåííîñòåé å¼ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (Ì.Â. Áó÷àöêàÿ, Î.À.
Îâñÿíèê). Èíòåðåñ ê ýòîé òåìå ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíî-ðîëåâîãî ðåïåðòóàðà
ñîâðåìåííîé æåíùèíû, æ¼ñòêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ÷åëîâåêó ñî ñòîðîíû ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà (äîñòèæåíèå îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ áîëåå âîçìîæíî ïðè ìàñêóëèííîì òèïå
ïîâåäåíèÿ êàê ìóæ÷èíàìè, òàê è æåíùèíàìè, ïðè òîì, ÷òî äîëãîå âðåìÿ êóëüòèâèðî-
âàëàñü öåííîñòü ôåìèííîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèíû) [1, ñ. 87]. Â ðåçóëüòàòå èçìåíÿåòñÿ
ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðîëåé æåíùèíû âíóòðè ñåìüè, ðîëü ñåìüè â
æèçíè æåíùèíû. Æåíùèíà íåðåäêî èñïûòûâàåò ãëóáîêèå èíòðà- è èíòåðïñèõè÷åñêèå
êîíôëèêòû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò åé âíîñèòü äîñòàòî÷íûé âêëàä â ñîçäàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêè êîìôîðòíîé àòìîñôåðû â ñåìüå [2, ñ. 5].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êóëüìèíàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé, ñâÿçàííûõ
ñ ñèñòåìîé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé æåíùèíû ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä çðåëîãî âîçðàñòà, êî-
ãäà æåíùèíà ¾çàæàòà¿ ìåæäó äâóõ ïîêîëåíèé: ñâîèõ âçðîñëûõ äåòåé è ñîáñòâåííûõ ðî-
äèòåëåé. È òå, è äðóãèå òðåáóþò âíèìàíèÿ, çàáîòû, ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé ñî ñòîðîíû
æåíùèíû. Â ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå æåíùèíà íà ýòîì ýòàïå ñåìåéíîé æèçíè ïîëó÷èëà
ìåòàôîðè÷íîå íàçâàíèå ¾æåíùèíà ïîêîëåíèÿ ¾ñýíäâè÷¿. Ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé â Ðîññèè çà÷àñòóþ ñîçäàþò äëÿ æåíùèíû äîïîëíèòåëüíûé
¾ñëîé ñýíäâè÷à¿ â âèäå ¾ðîäèòåëüñêîé¿ îòâåòñòâåííîñòè çà ìóæà.

Â êîíòåêñòå âûøå ñêàçàííîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé è
ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé êàê èñòî÷íèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ æåíùèíû çðåëîãî âîçðàñòà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñâÿçåé îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ñâî-
åìó ñóïðóãó, äåòÿì, ðîäèòåëÿì è ýìîöèîíàëüíîãî è êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ìû îïèðàëèñü íà ãåäîíèñòè÷åñêèå òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ïî êëàññèôèêàöèè Ð. Ðàéàíà [3, ñ. 99]). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå 21 æåíùèíà çðåëîãî âîçðàñòà. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ � îò 38 äî 52 ëåò. Âûáîðêà
èìååò ¾ýòàëîííûé¿ õàðàêòåð: âñå æåíùèíû èìåþò ïîëíóþ ñåìüþ, äåòåé, ó÷àñòâóþò â
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æèçíè ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, ðàáîòàþò. Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè
¾Òèïîâîå ñåìåéíîå ñîñòîÿíèå¿ Ýéäåìèëëåðà Ý.Ã., Þñòèöêîãî Â., äëÿ îöåíêè êîãíèòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà � ¾Øêàëó óäîâëåòâîð¼ííîñòè æèçíüþ¿ Î.Ñ. Êîïèíîé, äëÿ èçó÷åíèÿ
êà÷åñòâà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé � ìåòîäèêó ¾Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ìåæäó ñóïðóãà-
ìè¿ Àëåøèíîé Þ.Å, Ãîçìàíà Ë.ß., Äóáîâñêîé Å.Ì., îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ æåíùèíû
ê ðåá¼íêó îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾Âçàèìîäåéñòâèå ¾ðîäèòåëü - ðåá¼íîê¿
Ìàðêîâñêîé È.Ì., à îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì � ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðî-
âàííîãî âàðèàíòà ìåòîäèêè ¾Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë¿ ×. Îñãóäà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè: ÷åì âûøå æåíùèíû îöåíèâàþò ñâîè îòíî-
øåíèÿ ñ ïàðòí¼ðîì êàê äîâåðèòåëüíûå, èíòèìíûå, êîìôîðòíûå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ó æåíùèíû îùóùåíèÿ îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëå-
òâîð¼ííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ÷òî ÿâèëîñü îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì.

Èññëåäîâàíèå ñâÿçåé ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ðåá¼íêó è å¼ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì ïîêàçàëî, ÷òî îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè ñòåïåíè ñîãëàñèÿ ñî
ñâîèì ðåá¼íêîì (R=-0,63, ïðè p=0,002) îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ óäîâëåòâîð¼ííîñòüþ
èìè ñâîåé æèçíüþ. Ýòîò ðåçóëüòàò, âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòüþ
îòâåòîâ è ñòðåìëåíèåì æåíùèíû ñêðûòü êîíôëèêòíîñòü îòíîøåíèé ñ ðåá¼íêîì þíîøå-
ñêîãî âîçðàñòà. Ñàìîîöåíêà æåíùèíîé ñâîåé àâòîðèòåòíîñòè äëÿ ðåá¼íêà (R=-0,45,
ïðè p=0,04) îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ å¼òðåâîæíîñòüþ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ òðåâîã æåíùèíû çðåëîãî âîçðàñòà ñâÿçàíà èìåííî ñ ñóäüáîé ïðàê-
òè÷åñêè âçðîñëîãî ðåá¼íêà, ïîýòîìó óïðàâëÿåìîñòü ïîâåäåíèÿ ðåá¼íêà ïñèõîëîãè÷åñêè
êîìôîðòíà äëÿ æåíùèíû.

Îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ æåíùèíû ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè òàêæå ñâÿçàíû ñ
ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì å¼ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îöåíêà ñòåïåíè ñâî-
áîäû îò ðîäèòåëåé îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ òðåâîæíîñòüþ æåíùèíû (R=-0,66, ïðè
p=0,001) è îáùåé íåóäîâëåòâîð¼ííîñòüþ æèçíåííîé ñèòóàöèåé (R=-0,46 ïðè p=0,04).
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàííèìè îòíîøåíèÿìè æåíùèíû è å¼ ðîäèòåëåé, ñ êà-
÷åñòâîì ïðèâÿçàííîñòè, ñôîðìèðîâàííûì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî àêòóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè - ñ îñîçíàíèåì èõ
áåñïîìîùíîñòè è âîçíèêàþùåìó â ðåçóëüòàòå ÷óâñòâó êà÷åñòâåííî íîâîé çàâèñèìîñòè
îò ýòèõ îòíîøåíèé (òåïåðü æåíùèíà âûíóæäåíà èãðàòü ðîëü ¾ìàìû¿ äëÿ ðîäèòåëåé).
Êðîìå òîãî, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îöåíêà ñòåïåíè ñâîáîäû îò ðîäèòåëåé æåíùèíîé
çðåëîãî âîçðàñòà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ïîçèòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îòíîøåíèÿ
æåíùèíû ê ñóïðóãó � âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè ïðè îöåíêå ñåáÿ è ïðè îöåíêå
ïàðòí¼ðà (R=0,55, ïðè p=0,02, R= 0,60, ïðè p=0,01), è ê ðåá¼íêó � áëèçîñòü ê ðåá¼íêó
(R=0,64, ïðè p=0,002), ïðèíÿòèå ðåá¼íêà (R=0,48, ïðè p=0,03).

Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíûé è êîãíèòèâíûé àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ æåíùèíû çðåëîãî âîçðàñòà ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé å¼ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
îñîáóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò îòíîøåíèÿ æåíùèíû ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè. Íà ñëå-
äóþùåì ýòàïå ïëàíèðóåòñÿ èññëåäîâàíèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïîñðå-
äóþò ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñóáúåêòèâíûì
âîñïðèÿòèåì æåíùèíîé ñâîèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé: ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ìåñòà ñå-
ìüè â èåðàðõèè öåííîñòåé æåíùèíû, ñóáúåêòèâíîé îöåíêè æåíùèíîé ñâîåãî çäîðîâüÿ,
îñîáåííîñòåé êà÷åñòâà ïðèâÿçàííîñòè.
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