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Ïðîèñõîäÿùèå â Ðîññèè ïåðåìåíû â ñåìüå â XX-XXI ââ. � êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà.
Ïðåæäå âñåãî èõ ìîæíî ñâÿçàòü ñ èçìåíÿþùèìñÿ ýêîíîìè÷åñêèì è êóëüòóðíûì ñòàòó-
ñîì æåíùèíû. Òðàíñôîðìàöèÿ â èíñòèòóòå ñåìüè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòåïåííîì ïåðåõîäå
îò ïàòðèàðõàëüíîãî òèïà îòíîøåíèé ê ñóïðóæåñêîìó. Êàê îòìå÷àåò Ñ. È. Ãîëîä, ïàò-
ðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ îñíîâûâàåòñÿ íà äâóõ âèäàõ çàâèñèìîñòè: æåíû îò ìóæà è äåòåé
îò ðîäèòåëåé. Óñòðàíåíèå ïåðâîé èç íèõ ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì ñîöèàëüíîé ýìàíñèïàöèè
æåíùèí. Âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ýìàíñèïàòîðñêèõ äâèæåíèé (îñâîáîæäåíèå æåíùèí îò
ìóæ÷èí è äåòåé îò ðîäèòåëåé) ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ ïîñòñîâðåìåííîãî òèïà
ñåìüè (Ãîëîä, 2008).

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñåìüå, âûçâàíû â áîëüøåé ìåðå èçìåíåíèÿìè ãåíäåð-
íûõ îòíîøåíèé. Èçíà÷àëüíî ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé áûëî îáóñëîâëåíî
çà ñ÷åò áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè ñòðîãî îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü ìóæ÷èíå è æåíùèíå. Ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû âñåãäà óñòàíàâëèâàëè
ýòè îòíîøåíèÿ è ôîðìèðîâàëè ñòðóêòóðó ñîöèóìà (Ìåðäîê, 2003, ñ.26). Ìóæ÷èíå áûëî
ëåã÷å âûïîëíÿòü áîëåå òÿæåëóþ ðàáîòó, à æåíùèíà æå âûïîëíÿëà ðóòèííóþ ðàáîòó ïî
äîìó.

Â õîäå òðàíñôîðìàöèè êðèòåðèè òàêèõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê êàê ¾îòâåòñòâåííîñòü¿ è ¾äîâåðèå¿ áûëè íàðóøåíû. Ýòî áûëî ñîñòàâëÿþùèì íà-
÷àëîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíîñòü, âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíÿòü ñèëó, êîòîðàÿ áûëà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ îáåñïå÷åíèåì áàçîâûõ
ôóíêöèé � ïðîïèòàíèÿ, áåçîïàñíîñòè è ðåïðîäóêöèè. Ýòî îïðåäåëèëî ôîðìèðîâàíèå
îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìóæ÷èí è æåíùèí è ñôîðìèðîâàëî òðàäèöè-
îííûå ïîëîðîëåâûå îñîáåííîñòè. Â õîäå ýâîëþöèè îðóäèé òðóäà áûëè îáëåã÷åíû ìíî-
ãèå òÿæåëûå è ðóòèííûå âèäû ðàáîò, ÷òî îòêðûëî äîñòóï æåíùèíàì ê ìóæñêèì âèäàì
ðàáîò, à ìóæ÷èíàì ê æåíñêèì. Â òàêîé ñèòóàöèè â ñåìüå ñòàëî çàòðóäíèòåëüíî îïðåäå-
ëèòü ãëàâó ñåìüè ò. ê. ñóïðóãè ñîöèàëüíî ðàâíîïðàâíû è â ðàâíîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò
â ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ñåìüè.

Â ðåçóëüòàòå äàííûõ ïðîöåññîâ âîçíèêàåò íåðàâíîìåðíàÿ íàãðóçêà íà ÷ëåíîâ ñåìüè
(Åâñòèôååâà, 2013, ñ.77). Æåíùèíà ñòàëà âûïîëíÿòü ñîïîñòàâèìóþ ñ ìóæñêîé ðàáîòó,
è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé æåíùèíû ñòàë âûøå. Ýòî ïðèâåëî ê äèñôóíêöèè
ìóæ÷èíû è ïîâëåêëî çà ñîáîé âûïàäåíèå åãî èç ñîöèóìà è, ÷àñòî, ñòàâèò â çàâèñèìîå
ïîëîæåíèå. Ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà äëÿ íàøåãî îáùåñòâà è ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
åå ïðîÿâëåíèé.

Âî-ïåðâûõ, ýòî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ è ñíèæåíèå îáùåé áðà÷íîñòè íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì âîçìîæíîñòè ñàìîîáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
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÷ëåíîâ ñåìüè. Â ñèëó ýòîãî èíäèâèäû íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè â ïàðòíåðå äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñåìüè. Æåíùèíà â òðàäèöèîííûõ îòíîøåíèÿõ ñèëüíî çàâèñåëà îò ìóæ÷èíû,
âûïîëíÿþùåãî ðÿä íåîáõîäèìûõ ôóíêöèé â ðàìêàõ òðóäîâîé êîîïåðàöèè, îáðàáîòêà
çåìëè, çàùèòà, äîáû÷à ïèùè è ò. ä. Â íàøå âðåìÿ â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè. Ýòîò ôàê-
òîð ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â äîáðà÷íîì
ñîñòîÿíèè. Èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòèêè ñî-
æèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ôóíäàìåíòàëüíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçàöèè ïðèâàò-
íîé ñôåðû, ïîäðàçóìåâàþùèõ èçìåíåíèå ðîëåé ìóæ÷èí è æåíùèí íå òîëüêî â ÷àñòíîé,
íî è â ïóáëè÷íîé æèçíè (Øïàêîâñêàÿ, 2012, ñ.3).

Âî-âòîðûõ � ñíèæåíèå àâòîðèòåòà ìóæ÷èíû. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîòðåáíîñòè â ôè-
çè÷åñêîé ñèëå äëÿ äîáû÷è ïðîïèòàíèÿ â îáûäåííîé æèçíè îí ñòàíîâèòüñÿ íà ðàâíûå
ïîçèöèè ñ æåíùèíîé è íå ìîæåò ëèäèðîâàòü â ñèëó îäíîãî ëèøü áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòî-
ðà. Âûðàâíèâàíèå âîçìîæíîñòåé ê çàðàáàòûâàíèþ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ ðàçðóøàåò
òðàäèöèîííûé ñòàòóñ ìóæ÷èíû, êàê êîðìèëüöà ñåìüè è ïåðåìåùàåò åãî â íåóñòîé÷èâîå
ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå ñåìüè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ êîíôëèêòîâ â
ñåìüå (Àëèåâà, 2011, ñ.24).

Â-òðåòüèõ � óâåëè÷åíèå âíåáðà÷íîé ðîæäàåìîñòè. Ìû îòìå÷àåì, ÷òî â îáùåñòâå
îôîðìèëîñü ñíèæåíèå àâòîðèòåòà ñåìüè. Ïðè îòíîñèòåëüíî ðàçâèòîé ñèñòåìå ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ æåíùèíû ìîãóò ðîæàòü äåòåé áåç áðàêà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçðû-
âàåò ïðååìñòâåííîñòü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå, íå èìåþùåå îïûòà
ïðîæèâàíèÿ â ïîëíîé ñåìüå êîïèðóåò ýòî ïîâåäåíèå. Âñå ýòè ïðîáëåìû ïðèâîäÿò ïðÿ-
ìûì ëèáî êîñâåííûì îáðàçîì ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå äåëàþò îáðàç ñåìüè
âñå ìåíåå ïðèòÿãàòåëüíûì äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé (Áóêèí, 2003, ñ.31). Â òàêèõ
óñëîâèÿõ íîâîå ïîêîëåíèå íå áóäåò âèäåòü íåîáõîäèìîñòè â ñåìüå.

Ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ñåìåéíûõ ïðàâèë â ñòîðîíó èõ ëèáåðàëèçàöèè ïîðîäèëî èç-
ìåíåíèå â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå ñåìüè è çàëîæèëî îñíîâó äëÿ ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé
â äàëüíåéøåì. Êîãäà òî, áîëüøàÿ ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ, ñîñòîÿâøàÿ èç íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé ñ èõ ñóïðóãàìè è äåòüìè â Ðîññèè â òå÷åíèè ïîëóòîðà âåêîâ ìåäëåííî ïðå-
âðàòèëàñü â ãðóïïó íóêëåàðíûõ ñåìåé, ñîñòîÿùèõ èç ðîäèòåëåé è äåòåé (Ìèðîíîâ, 2003,
ñ.220, ñ.232). Òàêîå ñìåùåíèå îò ïàòðèàðõàëüíîãî òèïà ñåìüè ê íóêëåàðíîìó ïðîèçîøëî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, âñëåäñòâèå âîçðàñòàíèÿ ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè íàñåëåíèÿ è èçìå-
íåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî áàçèñà ñåìüè. Âñëåä çà ýòèìè ôàêòîðàìè ñëåäóþò èçìåíåíèÿ
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñåìüè. Íî çäåñü èçìåíåíèÿ åùå ãðÿäóò. Ðàçíèöà ìåæäó ãåíäå-
ðàìè âñå ìåíåå ïðîñëåæèâàåòñÿ â ðàçäåëåíèè òðóäà, îñòàâàÿñü çíà÷èòåëüíîé íà óðîâíå
ìèðîâîççðåíèé.

Ñóùåñòâóþùàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà íå ñîîòâåòñòâóåò ñâîåìó âíóòðåííåìó ñîäåðæà-
íèþ è ïî âñåé âèäèìîñòè íà÷èíàåò äàâàòü ñáîè, ÷òî ìû íà÷èíàåì âèäåòü íà äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ïåðåéòè â áóäóùåå, ãäå ñåìüÿ
ïîíÿòèå íå ñóùåñòâåííîå è äâà íåðàçëè÷èìûõ, êðîìå êàê â áèîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ïîëà
áóäóò ïåðåñåêàòüñÿ òîëüêî â ìîìåíò ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé ðåïðîäóêöèè.
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