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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàêîå ÿâëåíèå íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ñîöèàëüíî - íåáëà-
ãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ, ñòàëî ÿâëåíèåì âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì. Êàêèìè áû ôàêòîðàìè
íå áûëî áû îáóñëîâëåíî íåáëàãîïîëó÷èå ñåìüè, îíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ðåáåíêà [1, 2, 3].

Íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüå âåäåò ê ïñèõè÷åñêîé çàùèòå äåòåé, àãðåññèâíîñòè. Ïîíÿ-
òèå ¾ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà¿ áåð¼ò ñâî¼ íà÷àëî èç ïñèõîàíàëèçà è äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ îáùåé ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà - ñïåöèàëüíàÿ ðåãóëÿòèâíàÿ ñèñòåìà ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà
óñòðàíåíèå èëè ñâåäåíèå äî ìèíèìóìà ÷óâñòâà òðåâîãè, ñâÿçàííîãî ñ îñîçíàíèåì êîí-
ôëèêòà [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ïîäðîñòêîâ.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ êàê ôàêòîð ïðîÿâëå-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ � ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñè-

õîëîãè÷åñêîé çàùèòîé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ è èõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè è êîììóíè-
êàòèâíûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûë ïðîâåäåí êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò,
â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 23 ïîäðîñòêà èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÁÎÓ ¾ÑÎØ �16¿ ã. Âåëèêèå Ëóêè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ïîäðîñòêîâ áûë ïðîâåäåí îïðîñíèê Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà ¾Èíäåêñ Æèçíåííîãî
Ñòèëÿ¿. Ïî ðåçóëüòàòàì âèäíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñå-
ìüè ñàìûì ïðåîáëàäàþùèì ìåõàíèçìîì çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèÿ (74,4 áàëëà). Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîåêöèè ñâÿçàíî ñ áåññîçíàòåëüíûì ïåðåíîñîì ñîáñòâåííûõ íåïðèåìëå-
ìûõ ÷óâñòâ, æåëàíèé è ñòðåìëåíèé íà äðóãèõ, ñ öåëüþ ïåðåêëàäûâàíèÿ îòâåòñòâåííî-
ñòè çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ¾ß¿, íà îêðóæàþùèé ìèð.

Íà âòîðîì ìåñòå ïîäðîñòêè èñïîëüçóþò îòðèöàíèå (68,7 áàëëà). Ýòî ìåõàíèçì îòâåð-
æåíèÿ ìûñëåé, ÷óâñòâ, æåëàíèé, ïîòðåáíîñòåé èëè ðåàëüíîñòè, êîòîðûå íåïðèåìëåìû
íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

×óòü ðåæå ó ïîäðîñòêîâ â ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ (65,2
áàëëà). Â ðåçóëüòàòå ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîâåäåíèå ñìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîå, òåì ñàìûì ëè÷íîñòü äåìîíñòðèðóåò ëæèâîñòü ß ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå è
îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Ïðîÿâëåíèå ðåãðåññèè êàê ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äåìîíñòðèðóþò ïîä-
ðîñòêè, êîòîðûå íàáðàëè 62,9 áàëëà. Äëÿ íåå õàðàêòåðåí óõîä â áîëåå ðàííèé ïåðèîä
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æèçíè, âåäóùèé ê áåççàáîòíîñòè, ðåáÿ÷ëèâîñòè, íåïîñðåäñòâåííîñòè, îáèä÷èâîñòè.

Íàèáîëåå ðåäêî èñïîëüçóåìûé ìåõàíèçì - çàìåùåíèå (44,2 áàëëà) ýòî çàùèòà îò òðå-
âîæàùåé èëè äàæå íåñòåðïèìîé ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ïåðåíîñà ðåàêöèè ñ ¾íåäîñòóï-
íîãî¿ îáúåêòà íà äðóãîé îáúåêò � ¾äîñòóïíûé¿, èëè çàìåíû íåïðèåìëåìîãî äåéñòâèÿ
íà ïðèåìëåìîå. Çà ñ÷åò òàêîãî ïåðåíîñà ïðîèñõîäèò ðàçðÿäêà íàïðÿæåíèÿ, ñîçäàííîãî
íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ áûë ïðîâåäåí 16-òè ôàêòîð-
íûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó
ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íàáëþäàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê îñìûñëåííûì çàêëþ-
÷åíèÿì, óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ (ðåçóëüòàòû ïî ôàêòîðó ¾Â¿ ñîñòàâëÿþò 5,7
ñòåíà), à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ïîääåðæêå óñòàíîâëåííûõ ïîíÿòèé, íîðì, ïðèíöèïîâ è
òðàäèöèé (ôàêòîð ¾Q1¿ ðàâåí 3,6 ñòåíà). Èìåþò òåíäåíöèþ ïðåïÿòñòâîâàòü è ïðîòè-
âîñòîÿòü èçìåíåíèÿì, ïðèäåðæèâàþòñÿ òðàäèöèé (ôàêòîð ¾Ì¿ ñîñòàâëÿåò 5,5 ñòåíà).

Ðàññìàòðèâàÿ ýìîöèîíàëüíî � âîëåâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ ìîæíî ñêàçàòü
î òîì, ÷òî îíè íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû ýìîöèîíàëüíî, ëåãêî ðàññòðàèâàþòñÿ (ôàêòîð
¾Ñ¿ ðàâåí 6,8 ñòåíà), ó íèõ ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè (ôàêòîð ¾Î¿ ñîñòàâëÿåò 7,6
ñòåíà). Ïðè âûïîëíåíèè âàæíûõ äåë îíè ïîëàãàþòñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, òàê êàê íå òåðïÿò
áåññìûñëåííîé ðàáîòû (¾I¿ 5,7 ñòåíà) è ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè îíè ëåãêî ñäà-
þòñÿ (ôàêòîð ¾G¿ ðàâåí 4,3 ñòåíà). Ó ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ íèçêèé ñàìîêîíòðîëü,
âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü è ñïîíòàííîñòü â ïîâåäåíèè (ôàêòîð ¾Q3¿ ñîñòàâëÿåò 3,4
ñòåíà). Èçó÷àÿ ðåçóëüòàòû ïî ôàêòîðó ¾Q4¿ ìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî
ðåñïîíäåíòîâ ñêëîííû ê íàïðÿæåííîñòè, íàëè÷èþ âîçáóæäåíèé è áåñïîêîéñòâ (7,7 ñòå-
íà).

Àíàëèçèðóÿ êîììóíèêàòèâíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé, ìû îïðåäåëèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé çàìêíóòû, ñêåïòè÷íû (¾À¿ 3,6 ñòåíà), îðè-
ãèíàëüíû, ñàìîóâåðåííû (¾Å¿ 6,5 ñòåí), íåðåøèòåëüíû, ÷àñòî óõîäÿò â ñåáÿ (¾Í¿ 3,7
ñòåíà). Ïðè ýòîì îíè íåçàâèñèìû, òâåðäûå (¾L¿ 7,9 ñòåíà), íî ýñòåòè÷åñêè ðàçáîð÷èâû
è ñêëîííû ïîíèìàòü äðóãèõ (¾N¿ 5,8 ñòåíà).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà. Ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå ôàêòîð Ôàêòîð L ò.å. ÿðêî âûðàæåííàÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, èçëèøíåå ñîìíåíèå, òåì ÷àùå ïîäðîñòêè èñïîëü-
çóþò ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëè÷íîñòü â ñâîèõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü òðåâîãè ïóòåì ïåðåõîäà íà áîëåå ðàííèå
ñòàäèè ðàçâèòèÿ (r=0,63 ïðè p0,05). Åñëè ó ïîäðîñòêîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ïðåîáëà-
äàåò ÷óâñòâî òðåâîãè, òî ó íèõ ïîâûøàåòñÿ ïðîÿâëåíèå òàêîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà
êàê ðåãðåññèÿ ò.å. âîçâðàùåíèå ÷óâñòâ è äåéñòâèé ê òîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, â êîòîðîé ýòè äåéñòâèÿ áûëè óñïåøíûìè, à ÷óâñòâà ïåðåæèâàëèñü êàê óäî-
âîëüñòâèÿ (r=0,52 ïðè ð0,05). Ýòî ñâÿçàíî ñ ó÷åáíûìè ïåðåçàãðóçêàìè, ïðîáëåìàìè âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè, íåáëàãîïðèÿòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè.

Ñ óâåëè÷åíèåì ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ó ïîäðîñòêîâ óìåíü-
øàåòñÿ ïðîÿâëåíèå êîìïåíñàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ îáúÿñíèòü è
âîñïîëíèòü ñëàáîñòü è íåóäà÷ëèâîñòü â îäíîé îáëàñòè � óñïåõàìè â äðóãîé (r=-0,53 ïðè
ð0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé è
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.
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