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Àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü êàê ïîäñèñòåìà äåêëàðàòèâíîé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè, îïåðèðóþùàÿ âîñïîìèíàíèÿìè î ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ îá-
ëàäàåò ðÿäîì ýêçèñòåíöèàëüíûõ ôóíêöèé, âàæíåéøåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ
èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè. Îäíèì èç ÿð÷àéøèõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìàíèôåñòàöèåé èíòå-
ãðàòèâíîé ôóíêöèè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ò.í. ôåíîìåí ¾ìãíîâåííîãî
æèçíåííîãî îáçîðà¿, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè, ïîñëå ïðåîäî-
ëåíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, çà÷àñòóþ âêëþ÷àþùåé ïðÿìóþ óãðîçó æèçíè, âïîñëåä-
ñòâèè ñîîáùàþò, ÷òî â ìîìåíò íàèáîëüøåé îïàñíîñòè âñÿ èõ æèçíü ¾êàê áóäòî áû
ïðîìåëüêíóëà ïåðåä ãëàçàìè¿. Çàôèêñèðîâàíî äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ
ñàìîîò÷åòîâ, òàêæå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âåðñèé èíòåðïðåòàöèè äàííîãî ôåíîìåíà �
íàïðèìåð, åãî ñîîòíåñåíèå ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè îêîëîñìåðòíîãî îïûòà [n1]. Îäíàêî
äî ñèõ ïîð íå ÿñåí ñòàòóñ äàííîãî ôåíîìåíà (Ðå÷åâàÿ ìåòàôîðà? Èëëþçèÿ? Ðåòðîñïåê-
òèâíûé àðòåôàêò?), íå óñòàíîâëåí åãî ñîñòàâ (òèï âîñïîìèíàíèé), óñëîâèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ è ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé âîïðîñ, âîçìîæíî ëè ñîçäàíèå ìåòîäèêè,
ïðè ïðèìåíåíèè êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ñìîäåëèðîâàòü ôåíîìåí ¾ìãíîâåííîãî æèçíåí-
íîãî îáçîðà¿ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ è ïðîñëåäèòü äèíàìèêó åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è âëèÿíèå íà ïðîòåêàíèå èíûõ êîãíèòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ: 12 ÷åëîâåê, âîçðàñò 18-42 ëåò.
Íà 1-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëîñü íåñêîëüêî êàðòèí ÒÀÒ è

ïðåäëàãàëîñü ñîñòàâèòü ðàññêàç, ãëÿäÿ íà êàðòèíó (èíñòðóêöèÿ äëÿ èñïûòóåìîãî ñî-
îòâåòñòâóåò èíñòðóêöèè ÒÀÒ). Ðàññêàç èñïûòóåìîãî çàïèñûâàëñÿ íà àóäèîíîñèòåëü, ñ
ïîñëåäóþùèì òðàíñêðèáèðîâàíèåì.

Íà 2-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü âñïîìíèòü âîñåìü ñàìûõ äðà-
ãîöåííûõ/îñìûñëåííûõ ìîìåíòîâ/ñîáûòèé ïðîøëîãî, ïðè ýòîì îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå
âîñïîìèíàíèÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ðàçíûì æèçíåííûì òåìàì è âðåìåííûì ýòàïàì. Êàæ-
äîå âîñïîìèíàíèå ïðåäëàãàëîñü âîññòàíîâèòü â ñîçíàíèè ìàêñèìàëüíî ÿðêî è ïîëíî,
èñïîëüçóÿ îáðàçíîñòü ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé. Çàòåì ê êàæäîìó âîñïîìèíàíèþ ïðåäëà-
ãàëîñü ïîäîáðàòü âûñîêî ñïåöèôè÷íîå êëþ÷åâîå ñëîâî/ñëîâîñî÷åòàíèå, ïðè çâó÷àíèè
êîòîðîãî àâòîìàòè÷åñêè àêòóàëèçèðîâàëîñü áû öåëåâîå âîñïîìèíàíèå. Ïîñëå ýòîãî ïðî-
âîäèëàñü ïðîâåðêà íà ýêîëîãè÷íîñòü êàæäîãî êëþ÷à. Çàòåì êàæäûé êëþ÷ çàïèñûâàëñÿ
íà àóäèîíîñèòåëü ñàìèì èñïûòóåìûì. Ïðè ïîäãîòîâêå òðåòüåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ áû-
ëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà AdobePremiereProCS3 Portable.exe, ãäå àóäèî êëþ÷è íàêëà-
äûâàëèñü äðóã íà äðóãà è ïîâòîðÿëèñü äî îáùåãî âðåìåíè ïðîèãðûâàíèÿ ïÿòü ìèíóò.

Íà 3-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûé ïðîñëóøèâàë ïîî÷åðåäíî àóäèîçàïèñè ñâîèõ
êëþ÷åé, ñ èíñòðóêöèåé ìàêñèìàëüíî ïîëíî è ïîäðîáíî àêòóàëèçèðîâàòü â ñîçíàíèè ñî-
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îòâåòñòâóþùåå âîñïîìèíàíèå. Êëþ÷è ïðåäúÿâëÿëèñü ñíà÷àëà ïî ïîðÿäêó îò 1 äî 8, çà-
òåì åùå ðàç â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Äàëåå èñïûòóåìîìó ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúÿâëÿëèñü
÷åòûðå ¾÷åòâåðêè¿, - òàêèå àóäèî çàïèñè, â êàæäîé èç êîòîðûõ ïàðàëëåëüíî ñîåäèíåíû
÷åòûðå êëþ÷à, ñ èíñòðóêöèåé ñíà÷àëà ðàñïîçíàòü êàæäûé êëþ÷-âîñïîìèíàíèå, çàòåì
ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü âñå ýòè âîñïîìèíàíèÿ ¾êàê áóäòî ñðàçó¿, ñòàðàÿñü íå êîíöåí-
òðèðîâàòüñÿ íà êàêîì-òî îäíîì ñîáûòèè. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïûòóåìûé íàçûâàë
êëþ÷åâûå ñëîâà, âõîäèâøèå â íàáîð.

Çàòåì èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü ïðîñëóøàòü âñå 8 êëþ÷åé, íàëîæåííûõ ïàðàë-
ëåëüíî è ïîâòîðÿâøèõñÿ äî îáùåãî âðåìåíè çâó÷àíèÿ 5 ìèíóò. Àíàëîãè÷íî ïðåäøå-
ñòâóþùåìó ýòàïó òðåáîâàëîñü íå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà êàêîì-òî îäíîì âîñïîìèíàíèè,
à ïîçâîëèòü âîñïîìèíàíèÿì ñìåíÿòü äðóã äðóãà, íî â òîæå âðåìÿ ïûòàòüñÿ îñîçíà-
âàòü èõ ïàðàëëåëüíî. Ìîìåíò, êîãäà âñå âîñïîìèíàíèÿ â ïåðâûé ðàç ïðîìåëüêíóò äðóã
çà äðóãîì, ñ ìàêñèìàëüíûì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì è îáðàçíîé íàñûùåííîñòüþ
êàæäîãî è ¾âñåãî ñðàçó¿ èñïûòóåìûé ìàðêèðîâàë ñèãíàëîì. Ñàìîîò÷åò èñïûòóåìîãî
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû çàïèñûâàëñÿ íà àóäèîíîñèòåëü.

Ñîãëàñíî ñàìîîò÷åòàì, íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåäóðû (â èíòåðâàëå îò
50ñ äî 3ìèí) èñïûòóåìûå âõîäèëè â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
òðàíñôîðìàöèåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, íàñûùåííîé íåâåðáàëüíîé îáðàçíîñòüþ, ñîñòîÿ-
íèåì ñîìàòè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè, àâòîíîýòè÷åñêè îêðàøåííîé àäðåñàöèåé ê ïðîøëîìó.
Ôåíîìåíîëîãèÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîâïàäàëà ñ ÿâëåíèåì ãè-
ïåðìíåñòè÷åñêîé ìíåìè÷åñêîé èëëþçèè ¾âñÿ æèçíü ïðîìåëüêíóëà ïåðåä ãëàçàìè¿ [n1].

Ïðèìåð ñàìîîò÷åòà èñïûòóåìîãî: ¾òàêîå ÷óâñòâî.. íåîáû÷íîå)).. êàê áóäòî òû ÷óâ-
ñòâóåøü âñ¼.. ÿ ïðèâûêëà, ÷òî ÿ âèæó îäíî ñîáûòèå, äà, ñ òîáîé ïðîèñõîäèò.. à òóò êàê
áóäòî.. âñå ýòè ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò âî-ïåðâûõ êàê áóäòî çàíîâî, âî âòîðûõ âñå âìåñòå.. è
ýòî ðåàëüíî êàê áóäòî âñÿ æèçíü âîò òàê ïðîòåêàåò.. ñàìûå ÿðêèå ìîìåíòû, âîò.. <. . . >..
ÿ äàæå îá ýòîì ïîäóìàëà, ÷òî, ïî÷åìó ÿ âèæó èìåííî òàê, äà, - âîò êàê êàðòèíêà, êàê
ñëàéä è âîò òàê èìåííî â ëåâóþ ñòîðîíó îí ïåðåêëþ÷àåòñÿ, êàê ïî êðóãó îíè âîò òàê
âîò.. îáðàçû.. è òàì êàê ìèíè-âèäåî â êàæäîì..<..>è ñëûøàëà, è âèäåëà, âèäåëà ëèöà,
è äâèæåíèÿ, è ãîëîñà..¿.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûì ñíîâà ïðåäúÿâëÿëèñü êàðòèíû
ÒÀÒ (íå ïðåäúÿâëÿâøèåñÿ â 1-é ñåðèè), è èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ïðèäóìàòü ðàññêàç
(èíñòðóêöèÿ äëÿ èñïûòóåìîãî ñîîòâåòñòâóåò èíñòðóêöèè ÒÀÒ). Ðàññêàç èñïûòóåìîãî
çàïèñûâàëñÿ íà àóäèîíîñèòåëü.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè êîíòåíò-àíàëèçà ðàññêàçû èñïûòóåìûõ ïî
ÒÀÒ, ñîñòàâëåííûå äî è ïîñëå ìåòîäèêè ïàðàëëåëüíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîêàçàòåëè, òàêèå êàê, íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíûé ôîí èñïû-
òóåìîãî è êîëè÷åñòâî òåì äëÿ êàæäîãî ðàññêàçà èçìåíèëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà âûçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò
ñõîæèé ñ ôåíîìåíîì ¾ìãíîâåííîãî æèçíåííîãî îáçîðà¿, ÷òî ïîäòâåðæäàþò êàê ñàìî-
îò÷åòû, òàê è êîñâåííûå äàííûå. Â äàëüíåéøåì äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ñëóæèòü ìî-
äåëüíîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñóþùåãî íàñ ôåíîìåíà.
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